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PROGRAMA

FUNDAMENTACION

Segun la OMS la Educacion para la salud es la combinacion de experiencias de
aprendizaje disefladas para mejorar la salud individual y de la comunidad, a través de una
comunicacion eficaz en salud. Para lo cual es necesario conocer estrategias en
comunicacion acordes a las caracteristicas de la poblacién, que faciliten la motivacion, la
participacién e influir en la toma de decisiones en relacion a la salud, logrando cambios de
conductas que le permitan recuperar, mejorar o mantener su salud.

En Educacion para la salud, el alumno de 2° afio de la carrera toma contacto por primera
vez con la comunidad. Esta materia crea las bases necesarias para el trabajo tanto en la
salud oral del alumno como en la de distintas poblaciones, con diversas caracteristicas
sociales, econ6micas y culturales. Lo hace, no solo con conocimientos de salud sino también
de comunicacion, de ética, pedagogia y caracteristicas psicoldgicas, acorde al nivel de la
carrera en el que se encuentra. Con esta base aprende a elaborar, aplicar y evaluar
programaciones que le permita trabajar, de la manera adecuada, en la busqueda de cambios
de comportamientos, tanto en lo personal como individual y en lo comunitario.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Disefiar y desarrollar los contenidos y actividades necesarios para la formacion del alumno en
Promocién de la Salud destinados al cuidado de su salud y al de la comunidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar y aplicar las normas basicas establecidas por la ética profesional en su accionar diario

Conocer el Sistema de Salud Local, su organizacion y funcién

Promover la salud personal, individual y comunitaria a partir de la adquisicion de conocimientos,

actitudes, destrezas, habitos saludables y de herramientas de comunicacion.

v" Reconocer la influencia de factores ambientales, sociales e historicos en la salud.

v" Reconocer estructuras y funciones de cada elemento que compone la cavidad bucal y evaluar la
importancia de cada uno para la salud

v Identificar las patologias prevalentes de la cavidad oral y aplicar métodos preventivos relacionados
con la salud oral, segun las caracteristicas de la persona o comunidades

v Interpretar la informacion obtenida a partir del indice de OLeary, indicar modificaciones y evaluar
la evolucion.

v Disefiar, ejecutar y evaluar programas de Educacién para la salud, destinado a diferentes grupos
poblacionales, integrando lo aprendido en la materia.

v/ Conocer nociones basicas sobre discapacidad en Odontologia.
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PROGRAMA ANALITICO

) OMS

Organizacién Mundial de la Salud(OMS). Organizacion Panamericana de la Salud (OPS).
Atencion Primaria de la Salud. Declaracién de Alma Ata. APS. Carta de Ottawa. Promocion
de la salud como componente estratégico de la APS. Participacion comunitaria. Contexto
socio cultural. Relaciones interinstitucionales. Programas de salud. Accesibilidad al sistema
de salud. Protagonistas del sistema de salud y de la comunidad que participan. Metas en
salud oral 2020. Sistema de salud local

) SALUD PUBLICA

Salud Publica. Definicién y objeto de estudio de la salud publica. Importancia, funciones
esenciales y campos de accion.

Proceso salud-enfermedad como proceso dindmico y social. Historia natural de la
enfermedad. Esquema de Leavell y Clark. Periodos: prepatogénico, patogénico y de
resultados. Niveles de prevencidn: primario, secundario y terciario. Multicausalidad.
Incidencia. Prevalencia

) EDUCACION PARA LA SALUD

Educacion para la salud. Definicién. Ciencias que le aportan. Proceso ensefianza-
aprendizaje. La educacion para la salud como herramienta de la Promocion de la Salud.
Promotores de la salud. Areas de intervencion. Teorias que explican los cambios de
comportamiento. Socializacion: primaria, secundaria, resocializacién. Interdisciplinariedad.
Intersectorialidad. Participacién comunitaria: Caracteristicas sociales, econdmicas,
culturales, sanitarias y ambientales. Estilos de vida. Importancia de su participacién activa.

IV CARIES

Cavidad Bucal: Estructuras y funciones: tejidos duros, tejidos blandos, denticiones.
Importancia de cada uno en la salud oral.

Caries. Definicion. Caracteristicas generales. Clasificacion. Historia de la caries: Teorias.
Etiopatogenia: Concepto de causalidad. Proceso dinamico de las interfases esmalte-saliva-
biopelicula. Factores de riesgo. pH critico. Mancha Blanca. Caracteristicas macroscopicas.
Importancia de su diagndéstico precoz. Medidas preventivas locales y sistémicas. Diferencia
clinica con hipoplasia.

V BIOFILM PLACA BACTERIANA

Biopelicula: Formacién. Clasificacion. Técnica de visualizacion con sustancia reveladora.
Tipos de sustancias reveladoras. Finalidad.

indices: Definicién. Tipos. indice de O"Leary: Técnica. Interpretacion. Recomendaciones.

VI CONTROL DEL BIOFILM:

Control Mecanico de la biopelicula: Definicion. Recursos necesarios: cepillos dentales,
partes constitutivas, tipos, caracteristicas del cepillo ideal. Hilo dental: tipos, indicaciones.
Elementos auxiliares.

Técnica de cepillado de Bass. Técnica de pasaje de hilo dental

Control Quimico de la biopelicula: Clorhidrato de clorhexidina, xilitol, fldor. Caracteristicas
generales. Indicaciones




VI HIDRATOS DE CARBONO

Racionalizacién de los Hidratos de Carbono: Tipos de hidratos de carbono. Potencial
cariogénico. Dietas y estilos de vida: Historia de Dieta. Grupos de riesgo en relacion a la
dieta cariogénica.

Sustitutos del azucar: sorbitol, sacarina, aspartamo, ciclamato, acesulfame-K, sucralosa,
xilitol, stevia

VIII PATOLOGIAS PREVALENTES

Enfermedades Gingivo Periodontales: Estructura y caracteristicas normales de encia y
periodonto.

Gingivitis: Definicién. Etiopatogenia de las Gingivitis. Clasificacion.

Enfermedad periodontal: Definicién. Clasificacién. Etiopatogenia

Medidas preventivas.

IX TRAUMATISMOS DENTARIOS EN NINOS Y ADOLESCENTES
Definicién. Etiologia. Epidemiologia. Clasificacion. Cémo actuar en la comunidad ante un
traumatismo dentario de nifio y adolescentes. Medidas preventivas.

X COMUNICACION

Comunicacion en salud: Comunicacién: definicién. Clasificacion. Tipos. Comunicacion
verbal y No verbal. Componentes del circuito comunicativo. Ruidos o interferencias
relacionados a cada uno de los elementos. Feed back o retroalimentacion. Redundancia.
Modelos de préacticas de comunicaciéon. Conceptos actualizados en comunicacion.
Caracteristicas del mensaje en salud para su difusion en distintos medios de comunicacion.
Medios de comunicacion. Redes sociales

XI PROGRAMACION

Programacion. Definicion. Pasos: Definicion de Propésitos y Metas. Caracterizacion de la
Poblacion destinataria. Redaccién de Objetivos. Selecciéon de Contenidos. Seleccién de
Estrategias y Experiencias de aprendizaje. Determinacién de Recursos necesarios: fisicos,
humanos, materiales y financieros. Evaluacién. Tipos y momentos. Diferencias entre
Programacion y Programa.

X1l DISCAPACIDAD

Nociones béasicas de Discapacidad: Definicion. Nociones béasicas de las clasificaciones:
Clasificacién Internacional de Enfermedades (CIE), Clasificacién Internacional de
Funcionamiento (CIF) y Manual de Diagnéstico de Trastornos Mentales (DSM).

Certificado Unico de discapacidad (CUD).

Convencién sobre los Derechos de las personas con discapacidad. Caracteristicas para
tener en cuenta en las distintas discapacidades. Lengua de Sefias Argentina (LSA)

Xl ETICA

Etica. Definicion. Diferencia entre ética y moral. Pasos del estudio de la ética. Niveles de la
ética: metaética, ética normativa, ética aplicada. Ramas de la ética: personal, profesional,
religiosa y bioética.
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