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EDITORIAL
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Prof. Dra. Cecilia Estela Castro
Directora de Revista

Cumplir 50 anos es un hito significativo para cualquier institucion académica, y su impor-
tancia puede entenderse desde multiples perspectivas:

Trayectoria y Estabilidad: Llegar a los 50 afios demuestra una larga trayectoria de estabili-
dad y adaptacion a los cambios del entorno académico y social. Es una prueba de la
capacidad de la institucion para perdurar y evolucionar.

Impacto Educativo: Medio siglo de existencia implica que la institucion ha formado a
numerosas generaciones de profesionales, contribuyendo significativamente al desarrollo
de la sociedad en su camypo especifico.

Reputacion y Prestigio: Alcanzar las bodas de oro es un indicativo de prestigio y reputac-
ion. Una institucion que ha sobrevivido y prosperado durante 50 ahos es generalmente
respetada y valorada tanto por sus pares como por la comunidad en general.

Innovacién y Progreso: Este hito también refleja la capacidad de la institucion para inno-
var y mantenerse al dia con los avances en su campo. En el caso de la facultad de odon-
tologia, esto puede incluir avances en técnicas dentales, tecnologia y tratamientos.

Red de Egresados: Con 50 anos de historia, la institucion habra creado una amplia red de
egresados que pueden ocupar posiciones influyentes en su campo. Esta red puede ser un
recurso valioso para la promocion y el apoyo continuo de la facultad.

Reconocimiento y Celebracién: Celebrar 50 anos brinda una oportunidad para reflexionar
sobre los logros pasados, reconocer a quienes han contribuido al éxito de la institucion y
planificar para el futuro. Es un momento para celebrar con la comunidad académica,
estudiantes, exalumnos y socios.

Fortalecimiento Institucional: Este aniversario puede ser utilizado para fortalecer la identi-
dad y cohesion de la institucion, motivando tanto a los estudiantes como al personal
académico y administrativo a continuar trabajando con dedicacion y excelencia.

En resumen, cumplir 50 anos es una oportunidad para honrar el pasado, celebrar el

presente y planificar estratégicamente para el futuro, asegurando que la institucion
continue siendo relevante y efectiva en su mision educativa
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Prof. Dr. Gaston Martin Lagarrigue
Vice Decano

La Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional de Tucuman vy la Sociedad de
Operatoria Dental y Materiales Dentales, seccional de la Asociacion Odontoldgica Argenti-
na (SODyM) han trabajado conjuntamente durante muchos afos en la organizacion de

actividades académicas para estudiantes y profesionales.

En esta oportunidad, esa labor conjunta sumo al Circulo Odontoldgico Tucumano (COT)
para gque se materializa en unas Jornadas FEDERALES a llevarse a cabo en forma presen-
cial en la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional de Tucuman, en “EL MARCO
DE LOS FESTEJOS POR LOS 50 ANOS". Se realizard un curso pre jornada dictado por el
presidente de la SODyM, Dr. Marcelo de Barrio.

Este evento contara con la presencia de Profesionales de paises como Brasil, Perd, Bolivia,
asi también de diferentes provincias de nuestro Pais. Las Jornadas tendran varias activi-
dades, workshops, Conferencias, Mesas redondas de debate, y un espacio Cientifico
denominado Prof. Dr. CARLOS CONESA ALEGRE, en el cual se presentaran y evaluaran
trabajos de investigacion muchos de los cuales son los por cursantes de la Primera cohorte
de la Especialidad en Operatoria Dental y Biomateriales de la F.O.U.N.T. dictada por los
Profesores Horacio Martin Edelberg, Liliana Ester Zeman, Carlos Conesa Alegre, Ariel

Regidor entre otros.
Estamos seguros que las conferencias ,los trabajos de investigacion que se presentaran

contribuiran fortalecer los conocimientos en los Biomateriales y abra nuevas vias de inves-

tigaciones.
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Segundo Semestre 2023

Cabe a esta Secretaria difundir a través del espacio cedido por la Revista de la F.O.U.N.T. las

actividades realizadas durante el semestre.

En el marco de la coordinacion de las actividades de la Comision de Seguimiento y Evalu-
acion Curricular, se realizaron reuniones cuyo objetivo fue la revision y posterior modifi-
cacion curricular, en las mismas se abordaron diversas tematicas referidas al monitoreo y
evaluacion permanente del curriculum a través del analisis sobre las debilidades y fortale-

zas del mismo.

Se realizaron reuniones con el equipo externo que asesora a esta secretaria , en revision y
escritura del nuevo diseno, el cual hace énfasis en una formacion flexible e interdisciplinar-
ia, considerando la salud publica como eje central de la formacion.

Se realizaron gestiones relativas a la entrega de diplomas, acto de colacion y llamados a

CONCUTrsos.

Se conformo la comision de autoevaluacion y acreditacion mediante resolucion 660m
2023 del HCD.

Se coordinaron acciones con el Departamento Psicopedagodgico para la atencion de
estudiantes derivados por Tutores Docentes, y/o por demanda espontanea de los mismos.
La Secretaria Académica y su equipo presento elproyectoAcompanando las Trayectorias

de los estudiantes dela carrera de odontologia.

La Secretaria Académica determino la modalidad de ingreso a la carrera de odontologia

2024.

Se realizaron las acciones tendientes a la coordinacion de los Médulos de Ingreso (MIO):

Técnicas de Estudio, Vida Universitaria, Biologia, Fisica y Quimica.
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En articulacion con la Secretaria Académica de rectorado, entre todas las unidades de la
misma, se trabajo a acerca del cursado de cursos optativos de la carrera sistema de cursa-

do flexible de la UNT.

Ademas, se participo de las diferentes Expo UNT Territorial de las ciudades del interior de

la provincia.

Se llevo a cabo la Expo UNT con sede en el centro Prebisch, con la difusion de carreras de
gradoy pregradoy la participacion de la facultad de odontologia, psicologia, filosofia y edu-
cacion fisica, con una gratificante convocatoria de alumnos del ciclo orientado del nivel

secundario.

Se realizo la coordinacion de entrevistas de los concursos para la renovacion de los cargos

de tutores estudiantiles y tutores Docentes.

Se implemento, que los alumnos, a lo largo de la carrera, de primer a quinto afo, tengan el
cumplimiento de 30 hs Practicas Socio educativas, voluntariados y proyectos de extension.

Se realizaron acciones tendientes a la designaron los Tutores pares.

Secretaria Académica: Prof. OD. Maria Carolina Zelarayan.

Coordinadoras: Od. P. Melina Garcia Zeman

Od. Viviana Cuezzo

Departamento Asistencia Psicopedagdgica e Informatico: Lic. Celia Isabel Margaria

Prof. Maria Fernanda Vicente

Revista FOUNT N°48 - DICIEMBRE 2023 6




N

SECRETARIA DE CIENCIA Y TECNICA

ISSN 0325 - 125X

Segundo Semestre 2023

De la Secretaria de Ciencia y Técnica es responsable la Dra. Marfa Elena Lopez (Resol. N°:
0380-022 y 0415-022).

- La FOUNT esta representada en el Consejo de Investigaciones (CIUNT) de la Secretaria de
Cienciay Técnica, Artey Tecnologia de la UNT (SCAIT) por la Mg. Silvia Romano, suplantada
por la Dra. Soffa Cristina Torres y la Dra. Maria Elena Lopez (Resol. HCS N° 1051-022). Todas
ellas integran la Comision de Becas de SCAIT.

Las representantes de FOUNT informan, mediante el e-mail de la Secretaria de Ciencia y
Técnica y reuniones, las novedades de SCAIT a todos los docentes-investigadores de
FOUNT.

- El Departamento de Investigacion esta integrado porla Od. Maria Gabriela Pacios,Od.
Paula Mentz, Od. Maria Laura Malica, Od. Julio Gomez y las representantes ante SCAIT, Mg
Silvia Romano, Dra. Soffa Cristina Torres y Dra. Maria Elena Lopez (Resol. N° 0816-022).

Realizd reuniones quincenales presenciales y mayormente virtuales. La Od. Paula Mentz

lleva el Libro de Actas.

- El Comité de Bioética de FOUNT esta integrado (Resol. N° 0677-022)

por el Dr. Jorge Nicolas Juarez y el Od. Hugo Norberto Aragon (representantes de los
docentes investigadores categorizados), Esp. Rafael Gustavo Paez (propuesto por la Secre-
taria de Pos grado), Od. Roberto Carlos Santillan y Od. César Augusto Sogno (propuestos
por la Secretaria de Ciencia y Técnica) y la Dra. Soffa Torres (representante del area de
Bioseguridad). Cuenta con habilitacion en el Registro Nacional de Investigaciones en

Salud (RENIS) (https://sisa.msal.gov.ar/sisa/).

El Comitéde Bioética analizd protocolos de Consentimiento Informmado y considerd los

planes de trabajo recibidos para informe.

- La Revista FOUNT, esta dirigida por la Dra. Cecilia Castro y colaboran: Mg. Marta Erim-
baue, Od. Maria Sol Remonda, Od. Adela Aybar, Od. Maria Laura Malica, Sr. Ramiro Grimal-
di, Lic. Manuel Ocaranza.

El Comitéde la Revista FOUNT trabajo sobre dos numeros de la Revista.
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- EI Od. Hugo Norberto Aragon esta a cargo del Gabinete de Estadistica (Resol. N°: 784-13.

- La Dra. Carmen Vargasrepresenta a FOUNT en la comision constituida por SCAIT a partir
del ano 2012 para el Registro Nacional de Precursores Quimicos (RENPRE) de la Secretaria
de Programacion para la Prevencion de la Drogadiccion y la Lucha contra Narcotrafico
(SEDRONAR).

- El Departamento de Investigacion continud con el desarrollo del Ciclo de Conferencias,
gratuitas, de 2 horas de duracion, 1 vez por mes, con la posibilidad de evaluacion para los
asistentes (Resol N°: 1052-022).

La coordinacion general estuvo a cargo de la Dra. Sofia Torres, moderacion de Mg. Silvia
Romano y Od. MarialLaura Malica. Se enviaron las invitaciones, se confeccionaron flyers de
difusion y se entrego certificado y un presente a cada dictante. Colaboraron todos los inte-
grantes del Departamento.

Temas, dictantes y cronograma fueron los siguientes:

Desafios Tecnolégicos y Eticos de la Inteligencia Artificial 2.0, dictada por el Magister Ing.
Custavo Juarez, docente Investigador en Ciencias de la computacion, bases de datos,

inteligencia artificial, drones aéreos y terrestres y ética en Ingenieria. 4 de agosto.

Estrategias para Investigar Potenciales Aplicaciones de Productos Naturales en Salud,
dictada por la Dra. Maria Inés Isla, Profesora Titular de la Catedra de Quimica Organica y
Bioldgica de la Facultad de Ciencias Naturales e Instituto Miguel Lillo de la Universidad
Nacional de Tucuman, Directora del Instituto de Bioprospeccion y Fisiologia Vegetal (INBI-

OF1V) e Investigadora Principal de CONICET. 12 de setiembre.

Cannabis Medicinal, dictada por el Médico Jorge Sanchez, especialista en Farmacologia y
de la Universidad Nacional del Nordeste, docente de la Catedra de Farmacologia de la
Facultad de Medicina, UNT, Co Director de la Diplomatura en Cannabis Medicinal, UNT. 5

de octubre.
Identificacion de Componentes Quimicos para la Investigacion Odontoldgica, dictada por

Dra. Rosa Maria Susana Alvarez, Doctora en Quimica, UNT, Investigadora Independiente

de CONICET, Profesora Titular de UNT, responsable Cientifica Laboratorio
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de Espectroscopia Raman, Vicedirectora del Instituto de Quimica del Noroeste, INQUINOA
(UNT-CONICET). 9 de noviembre,
Quienes aprobaron el 80% de las 10 evaluaciones recibieron la certificacion de la Secretaria

de Pos grado de FOUNT por 1 Curso de Actualizacion Cientifica, de 20 horas reloj.
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Se llevd a cabo la Xlll Jornada de Investigacion y Difusion el jueves 30 de noviembre, organ-
izada por el Departamento de Investigacion de FOUNT(Resolucion N°180-023). Asistieron
docentes y estudiantes de nuestra Unidad Académica y un numero importante de

odontoélogos del Hospital Centro de Salud. En total se registraron 82 inscriptos.

El Acto Inaugural estuvo a cargo del Sr. Vice Decano de la Facultad de Odontologia de la
UNT, Dr. Gaston Lagarrigue.

La Jornada incluyo:

- 19 Presentaciones Orales, de las cuales fueron 2 de Trabajos finales de Carrera de Especial-
izacionconcluidas y aprobadas en 2022 y 2023 y 16 de informes parciales de difusion de
Becas FOUNT 2023.

- De las Presentaciones en Posters hubo 12 Investigaciones Inéditas y 6 Casos Clinicos
Inéditos. Ademas, 9 Presentaciones en Otras Reuniones Cientificas en 2023, realizadas o

dirigidas por miembros de FOUNT.
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- Se presentaron también los resumenes de 1 trabajo cientifico publicado en Revista Inter-
nacional con referato y 1 Subsidio otorgado.

La certificacion de asistentes y expositores se envio por correo electronico y el libro de la
Jornada se difundid en la pagina de FOUNT, con las fotografias correspondientes a la jorna-
da.

Colaboraron estudiantesy becarios con los miembros del Departamento de Investigacion,
ademas de personal de cooperadoray personal de limpieza de FOUNT. Contribuyeron con
donaciones las Empresas Gum-Sunstar, Savant y Bernabdé.El HCD aprobd el informe

presentado (Resolucion N°180-023).

- Se dictaron los cursos de Formacion Cientifica dirigidos a becarios FOUNT y otros intere-
sados de UNT, cursos aprobados mediante Resolucion N° 753-023. Los dictantes, titulos y
fechas de los mismos fueron:

- Lic. Manuel Ocaranza Zavalia. Herramientas de BUsqueda Bibliografica a través de la
Web. 14,17 y 24 de agosto

- Dra. Marta Estela Saravia. Iniciacion Cientifica. 28 de agosto

- Od. Roberto Carlos Santillan. Etica en Investigacion. 7 y 14 de setiembre

- Se colabord en la organizacion del Taller de Intercambio de Opiniones, a cargo del Dr.
César Pomacondor el 8 de noviembre. Se consideraron los temas:

-Obtencion de subsidios para investigacion (nacionales e internacionales)

-Becas y pasantias al exterior

-Sistema de Pos Grado

-Revistas de Publicacion Cientifica

-Equipamiento en desuso

-Intercambio de becarios e investigadores con FOUNT

-Posibilidad de trabajos de investigacion en conjunto

-Posgrado de doble titulacion con UNT

-Metodologia de investigacion en el consultorio
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Secretaria de Ciencia y Técnica
Facultad de Odontologia
Universidad Macional de Tucumdn
Hospital Odontolbgico Uniwersitaria

¢COMO HACER INVESTIGACION
CIENTIFICA ODONTOLOGICA?

Dictante: DR. César Pom

Destinado

¢ .
Para mas informacitn e ingeripelén comunicarse '
L. J

Secretarlacientiaytecnita@odontologiaunteduar

La Dra. Sofia Torres y la Mg. Silvia Romano colaboraron con la organizacion de las Primeras
Jornadas de Socializacion de la Produccion del Conocimiento en la UNT (JOSPIUNT). Visibi-
lizacion, Transversalidad y Vinculacion Social de la Investigacion, realizadas 7y 8 de setiem-

bre.

- Se colaboro con la Od. Jaqueline Antenuchi y el Od. Juan José lbarra para elaborar un
proyecto sobre Atencion a Pacientes con Discapacidad, basado en presentaciones previas
realizadas por el Od. Ibarra ante el HCD. Ademas, se gestiono la asistencia de la Od.
Antenuchi a la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional de Cuyo a fin de asistir

a una Pasantia sobre esta tematica.
- Se actualizd la informacion en la pagina de FOUNT (https//www.odontolo-
gia.unt.edu.ar/secretarias/ciencia) sobre su produccion cientifica y sobre el equipamiento

cientifico disponible.

- Se elaboro¢ el Informe a Coneau sobre las actividades de Ciencia y Técnica de FOUNT.
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- Se respondio la solicitud de la Unidad de Auditoria Interna de la UNT sobre los Proyectos

gue cuentan con Financiacion Externa en el ambito de la Facultad de Odontologia.

- Se colaboro con el Od. Luis Wuscovi, delegado en la Sociedad Argentina de Investigacion
Odontoldgica (SAIO)con la difusion de informacion de SAIO y de la International Associa-

tion for Dental Research (IADR).

Se difundiénumerosa informacion mediante correo electréonico (secretariacienciaytecni-

ca@odontologia.unt.edu.ar) sobre temas tratados en SCAIT y sobre:

Reuniones Cientificas: XXXVIII Encuentro Nacional de Estudiantesy Profesores de Estoma-
tologia (setiembre, FOUNT). Jornadas de AFORApara estudiantes (Universidad de La Plata,
octubre).LVI Reunion Cientifica Anual SAIO (Cérdoba, noviembre).ll Jornada de Estoma-

tologia Interdisciplinaria (Santiago de Cuba, octubre).

Cursos: Discapacidad y Derechos(agosto a noviembre). Comunicacion en Ciencias de la
Salud (agosto y setiembre).Bioestadistica y Diseho Experimental Il (julio). Motivacion y
Atencion en Pacientes con Discapacidad (agosto).

Carrera: Diplomatura Universitaria Cannabis Medicinal.

Exposiciones: Expo Posgrado (agosto).
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DESAFIOS TECNOLOGICOS Y ETICOS DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL 2.0

Magister Ing. Gustavo Juarez

Durante la semana del 13 de marzo de 2023 se lanzaron al menos quince herramientas de
Inteligencia Artificial, cuyas funcionalidades plantearon debates éticos y pragmaticos
acerca del futuro cercano, especialmente en lo referido a reemplazo de seres humanos por
procesos inteligentes y de su uso en los procesos educativos.

La constante evolucion de la Inteligencia Artificial conversacional, permite una interaccion
mas natural y fluida entre humanos y maqguinas, lo qgue puede mejorar la experiencia del
usuario en una variedad de situaciones, reemplazandolo o potenciando sus tareas.

La ética atraviesa el proceso de ensehanza-aprendizaje, en donde los docentes deben
aprender y entrenarse en el uso correcto de prompts, para capacitar a los estudiantes en
el correcto uso, no solo aulico sino en el marco del futuro profesional de los mismos vy la
proyeccion que vean de estas herramientas en el mercado laboral, ayudando a mejorar la
eficiencia en la produccion y procesamiento de tareas y procesos.

En general, se espera que la Inteligencia Artificial continlde transformando y mejorando
muchos aspectos de nuestra vida cotidiana en el futuro. Este trabajo pretende dar visibili-
dad a estas herramientas emergentes y disruptivas, tratando de mostrar como interactuar

en el aulay la sociedad con ellas.

-..' 1B | Eaprpe ansLogn el
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La extension universitaria es una funcion esencial de las instituciones de educacion superi-
or que busca establecer un vinculo entre la universidad y la comunidad.

A traveés de esta secretaria, la facultad realiza multiples actividades, tales como:

. Compartir conocimientos y habilidades con la comunidad.

2. Fomentar el desarrollo social, cultural y econémico.

3. Establecer alianzas estratégicas con organizaciones y empresas.
4. Proporcionar servicios y asesoramiento a la comunidad.

5. Crear oportunidades de aprendizaje y capacitacion para estudiantes y profesionales.
6. Cursos y talleres abiertos al publico.

7. Proyectos de investigacion aplicada.

8. Servicios de asesoramiento y consultoria.

9. Actividades culturales y artisticas.

10. Programas de voluntariado y servicio comunitario.

11. Campanas de salud bucal en comunidades vulnerables.

12. Cursos de capacitacion para profesionales de la salud.

13. Proyectos de investigacion en odontologia comunitaria.

14. Servicios de asesoramiento y consultoria en salud bucal.

15. Actividades de promocion de la salud bucal en escuelas y comunidades.

PROYECTOS APROBADOS Y SUBSIDIADOS POR SPU CONVOCATORIA UNIVERSIDAD
CULTURAY TERRITORIO

1. INCLUYENDO SONRISAS
Dir. Jacqueline Antenucci. Catedra de Odontopediatria.

10 ALUMNOS 5 DOCENTES

2. CONSTRUYENDO SONRISAS
Dir. Dario Georgieff. Catedra de Protesis |
30 ALUMNOS 10 DOCENTES

3. ODONTOBIENESTAR EN ACCION

Dir Juan José Lopez Secretaria de bienestar

10 ALUMNOS 6 GRADUADOS 3 DOCENTES
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4. PODER SONREIR ME HACE FELIZ II.

Dir Martin Zalduendo PFO

20 ALUMNOS 10 DOCENTES 1NO DOCENTECONVOCATORIA VOLUNTARIADO UNIVERSI-
TARIO

5. CREANDO HABITOS DE SALUD.
Dir. Sabrina Blanco. Catedra de Fisiologia.

23 ESTUDIANTES 9 DOCENTES 4 GRADUADOS

6. SALUD Y CONSUMO DE ALCOHOL.
Dir. Mauricio Gonzalez Mc Donald. Catedra de Semiologia.

31 AUMNOS 19 DOCENTES 5 GRADUADOS

7. ACOMPANANDO A NUESTROS JOVENES.
Dir. Celia Margaria. Psicologia.
12 ALUMNOS 8 DOCENTES

8.SONRISAS SALUDABLES EN VIPOS.
Dir. Miguel Morales Abujder. Catedra PFO.
20 ALUMNOS 5 DOCENTES 2 GRADUADOS 2 NO DOCENTES

9.HABITOS PARA CRECER SANITOS II.
Dir. Maria Andrea Oliva. Catedra de Biogquimica.
16 ALUMNOS 11 DOCENTES 2 GRADUADOS

10.LA SALUD BUCAL Y DERECHOS.
Dir. Ménica Rospide, Catedra Odontologia Legal.
1TALUMNOS 7 DOCENTES 2 GRADUADOS

1. CRECER EN SALUD.

Dir. Gabriela Sly. Catedra Odontopediatria.
10 ALUMNOS 8 DOCENTES
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12. VOLUNTARIOS SIN FRONTERAS.
Dir. Fernando Wilde. Catedra de Histologia.
12 ESTUDIANTES 3 DOCENTES 1 GRADUADO

CONVOCATORIA VOLUNTARIADO SIGAMOS ESTUDIANDO

13. CONSTRUYENDO EL FUTURO.
Dir. Claudia Saborido. Catedra de biomateriales.
12 ESTUDIANTES 8 DOCENTES 2 GRADUADOS 3 NO DOCENTES

14. VOLVER A ESTUDIAR.
Dir. Carolina Zelarayan. Secretaria académica.
10 ESTUDIANTES 14 DOCENTES 3 GRADUADOS 5 NO DOCENTES

15. ACOMPANANDO LAS TRAYECTORIAS.
Dir. Fernanda Vicente. Secretaria Académica.
12 ALUMNOS 7 DOCENTES 3 NO DOCENTES

16. NUEVAS OPORTUNIDADES.

Dir. Luis Fernandez. Tecnicatura en Protesis Dental.

15 ESTUDIANTES 3 DOCENTES 1TNO DOCENTE
PROYECTOS APROBADOS Y SUBSIDIADOS POR UNT.

17. LA SONRISA DE LOS AGUSTINES.
Dir. Marfa Laura Malica. Catedra de Farmacologia.
10 ALUMNOS 8 DOCENTES

18. BIOLOGIA ORAL.

Dir. Marta Saravia. Catedra de Microbiologia.
12 ALUMNOS 8 DOCENTES

PROYECTOS APROBADOS POR F.O. UNT.

19. POR LA SONRISA DE DON ORIONE.

Dir. Ana Negrillo. Catedra de Cirugia |
10 ALUMNOS 9 DOCENTES 1 GRADUADO 2 NO DOCENTES
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Ganadores del proyecto de extension 2024
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Segundo Semestre 2023

- Controly mantenimiento regular de las camaras de seguridad instaladas en toda la facul-
tad.

- Adquisicion e instalacion de nuevas camaras de seguridad (zona de posgrado).

- Conservacion constante de los espacios verdes perifericos a los edificios.

- Trabajos de pintura y mantenimiento de paredes (zona de informatica y zona de centro
odontologico).

- Reacondicionamiento completo de la sala de consejo — salon de ex decanos.

- Trabajo regular y constante de manera conjunta con comfye, realizando control,
seguimiento y atencion a alumnos que sifrieron accidentes con riesgo biologico.

- Incorporacion y susticion de pizarrasy pizarrones en aula combes, aula narz, aula a y servi-
cios de la p.fo.

- Instalacion de aire acondicionado en consultorio de la p.f.o. donde se realizan atenciones
de los gabinetes de servicios.

- Instalacion de un nuevo compresor de 8 h.p. destinado a la clinica de odontopediatria.

- Colaboracion y seguimiento de las actividades diarias del c.u.e.f.o. ayuda en la compra de
insumos cafeteria y vajilla.

- Mantenimiento de las distintas impresoras de las diversas oficinas del area administrativa.
- Cooperacion conjunta al c.u.e.f.o en la confeccion del viaje a la plata para la asistencia de
60 alumnos al congreso de afora 2023.

- Participacion y adquisicion del proyecto de biosimulacion consiguiendo una licitacion de
13.000.000 que seran destinados al reacondicionamiento de tec. De operatoria.

- Inauguracion del edficio de la guardia, anexado al edificio del centro odontologico, futura-

mente empleado para el servicio de recepcion y fichado de pacientes.
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RESUMEN

El desarrollo y posterior mejoramiento de las
resinas compuestas o reforzadas permite
realizar grandes restauraciones en forma direc-
ta, o sea, realizar la preparacion dentaria vy la
restauracion en una o dos sesiones, fotopolim-
erizando con una fuente de luz estandar de
consultorio.

El objetivo general de este trabajo es establecer
protocolos clinicos y experimentales para deter-
minar la influencia de tres tratamientos térmi-
cos de postcurado en las propiedades de una
resina indicada para restauraciones directas.
Materiales y Métodos: Se realizaron40 probetas
de resina compuesta de 2mm de espesor por 4
mm de didmetro. Se conformaronaleatoria-
mente 4 grupos de 10 probetas cada uno.
Grupo 1. (control-negro) fotopolimerizadas con
la unidad led durante 40 seg.

Grupo 2: (verde)fotopolimerizadas y luegosum-
ergidas en un recipiente con agua a temper-
atura ambiente vy llevadas a un horno de
microondasdurante 5 min a una potencia
maxima de 900 W. Se dejaron enfriar a temper-
atura ambiente y se guardaron en un recipiente
hasta ser ensayadas.

Grupo 3: (rojo)fotopolimerizadas y luegosometi-
das durante 10 min acalor seco en una estufa de
esterilizacion precalentada a 170° C. Se dejaron
enfriar a temperatura ambiente y guardadas
hasta ser analizadas.

Grupo 4: (negro 2.0) fotopolimerizadas y luego
sumergidas en agua hirviendo durante 10 min
para luego ser retiradas y dejar que se enfrien a
temperatura ambiente, guardandolas hasta ser
ensayadas.
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PROPIEDADES DE LAS RESINAS PARA INCRUSTACIONES
BAJO DIFERENTES TRATAMIENTOS DE POSTCURADO

Molina JI. Carrera de Especialidad en Operatoria Dental y
Biomateriales. Facultad de Odontologia, Universidad Nacional
de Tucuman. Director Prof. Dr. Martin H. Edelbergatedra

La determinacion de los valores de dureza fue
llevada a cabo en un microdurémetro digital
(Digimessmodelo MHVD 1000-AP)para deter-
minar microdurezaVickers, aplicando 200 g
durante 15seg, con una punta de diamante
romboidea visible a 200aumentos.

Resultados: Al exponer la resina a diferentes
fuentes de calor mejora el grado de conversion
de la resina tanto como su dureza superficial,lo
cual hace gue la incrustacion sea mas biocom-
patible.El presente trabajo de investigacion
reveld que, si bien el tratamiento de postcurado
las hacia mas duras a las resinas superficial-
mente, las diferencias entre las muestras no
eran significativas.

Conclusiones: Se puede concluir que es adec-
uado el uso de resinas compuestas de uUso
directo para la realizacion de una incrustacion
estética de forma indirecta. Y que es conven-
iente la realizacion de un tratamiento de post-
curado para aumentar la dureza superficial de
la resina.

ABSTRACT

The development and subsequent improve-
ment of composite or reinforced resins allows
large restorations to be carried out directly, that
is, tooth preparation and restoration are carried
out in one or two sessions, light-curing with a
standard office light source.

The general objective of this work is to establish
clinical and experimental protocols to deter-
mine the influence of three post-curing thermal
treatments on the properties of a resin indicat-
ed for direct restorations.
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Materials and methods: 40 composite resin
probes 2 mm thick and 4 mm in diameter were
made. Four groups of 10 probes each were
randomly formed.

Croup 1. (control-black) photopolymerized with
the LED unit for 40 sec.

Group 2: (green) photopolymerized and then
immersed in a container with water at room
temperature and placed in a microwave oven
for 5 min at a maximum power of 900 W. They
were allowed to cool to room temperature and
stored in a container until they were rehearsed.
Group 3. (red) photopolymerized and then
subjected to dry heat for 10 min in a sterilization
oven preheated to 170° C. They were allowed to
cool to room temperature and stored until
analyzed.

Croup 4: (black 2.0) photopolymerized and then
immersed in boiling water for 10 min and then
removed and allowed to cool to room tempera-
ture, saving them until tested.

The determination of hardness values was
carried out in a digital microhardness tester
(Digimess model MHVD 1000-AP) to determine
the Vickers microhardness, applying 200 g for 15
sec, with a rhomboid diamond tip visible at
200x magnification.

Results: Exposing the resin to different heat
sources improves the degree of conversion of
the resin as well as its surface hardness, which
makes the inlay more biocompatible. The pres-
ent research work revealed that, although the
post-curing treatment made the resins harder
on the surface, the differences between the
samples were not significant.

Conclusions: It can be concluded that the use of
composite resins for direct use is appropriate for
creating an aesthetic inlay indirectly. And it is
advisable to carry out a post-curing treatment
to increase the surface hardness of the resin.
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INTRODUCCION

El desarrollo y posterior mejoramiento de las
resinas compuestas o reforzadas permite desde
hace muchos anos realizar grandes restaura-
ciones en forma directa, o sea, realizar la prepa-
racion dentaria y la restauracion en una o dos
sesiones, si la preparacion del diente lo exige y
agregando en multiples capas el material de
restauracion,fotopolimerizando con una fuente
de luz estandar de consultorio (halégena o
LED).La técnica directa, tiene como ventajas el
menor tiempo del paciente en la consulta y el
ahorro de pasos de laboratorio (impresiones,
confeccion de modelos, confeccion de la
restauracion) pero suma como desventajas la
dificultad de realizar una correcta anatomia por
falta de vision directa o dificil acceso, la de lograr
zonas de contacto proximal correctas, el riesgo
de contaminacion dela preparacion con saliva
o0 sangrey los inconvenientes por parte del
paciente tales como permanecer un tiempo
prolongado con la boca abierta.

La técnica indirecta, se basa en que una vez
preparada la pieza dental, obtenemos una
copia de la misma ya sea en yeso, silicona u otro
material para poder realizar la restauracion
fuera de la boca con todas las ventajas que conl-
leva, vision directa de la zona y de angulos
imposibles de visualizar en la cavidad bucal,
facil acceso a todas las zonas de la restauracion
y tiempo ilimitado para dedicarle a la confec-
cion de la anatomia. También es importante
remarcar la posibilidad de controlar y corregir-
tanto la oclusion como lasrelacionesinterproxi-
males mientras se lleva a cabo la restauracion.
Si bien se han desarrollado resinas compuestas
para este tipo de técnicas indirectas, pueden
emplearsetambién las mismas resinas com-
puestas de uso directo y someterlas a diferentes
procedimientos posteriores a su polimerizacion
O curado para mejorar sus propiedades.
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Se han publicadodiferentes tratamientos térmi-
cos posterioresal curado para mejorar las
propiedades finales de la restaura-
cionl1-2-3-4-5-6. Entre ellos, el empleo de la
estufa para esterilizacion en seco, el autoclave, o
el uso de un horno de microondas. Algunas
técnicas recurren al uso de una fuente de luz
directa(uno o varios LED) o a la combinacion de
luz LED primero y luego calor generado por
algunos de los artefactos ya mencionados.
Estos estudios revelan mejoras en las propie-
dades fisicas de las resinas compuestas luego
de los diferentes tratamientos.

Otro dato relevante que encontramos en la
literatura, es que estos tratamientos térmicos
logran una mayor conversion de los monémer-
os libres de las resinas, haciéndolas mas
biocompatibles a las mismas7.

El objetivo general de este trabajo es establecer
protocolos clinicos y experimentales para deter-
minar la influencia de tres tratamientos térmi-
cos de postcurado en las propiedades de una
resina indicada para restauraciones directas.
Entre los objetivosespecificos de este trabajo se
encuentra:

a) Determinar la dureza superficial alcanzada
por una resina de aplicacion directa polimeriza-
da por LED y luego sometida a un tratamiento
térmico.

b) Evaluar clinicamente una restauracion poste-
rior indirecta confeccionada con una resina de
aplicacion directa y sometida a un tratamiento
térmico posterior.

Partimos de la Hipdtesis que el tratamiento de
post curado no influye en la dureza superficial
de las resinas.

MATERIALESY METODOS

En este estudio se utilizaron los siguientes
materiales:

- Resina compuesta para restauraciones direc-
tas de nanoparticulas (ColteneBrillantEver-
glow®).

- Cemento autoacondicionante y auto adhesivo
(SmartCem 2®, Dents

INVESTIGACION
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-Materiales para impresion (Silicona por
Adicion, President®, Coltene);  Alginato
(Hidrogum®, Zermack)

- Materiales para modelos (yeso tipo IV Densell,
yeso piedra Pescio)

- Resina acrilica para provisorios (Subident, Lab.
Subiton)

- Cemento para provisorios (Provicol®, VOCO)

- Silano (Tedequim)

Ensayo y determinacion de dureza Vickers.Se
realizaron40 probetas de resina compuesta de
2mm de espesor por 4 mm de didmetro
utilizando una matriz de plasticoapoyada sobre
una loseta de vidrio y colocando luego un porta-
objeto de vidrio transparente en la parte superi-
or para evitar excesos y la formacion de capa
inhibida superficial. El portacbjetotambién
evita el contacto con la guia de luz de la unidad
de fotopolimerizacion ypermite que la superfi-
cie de la probeta quede lomas lisa posible, y
paralela a la loseta de vidrio.

El tiempo de polimerizacion fue de 40 seg. Los
primeros 20 segcon la punta de la gufade luzen
contacto con el portaobjeto, y los 20 seg
restantes en contacto directo con la resina. Se
usd una unidad de fotopolimerizacion LED
(MONITEX® Modelo: Blue Lex LD-105 de poten-
ciamayor a 1000 mW/cm?2).

Las probetas se almacenaronen un recipiente a
temperatura ambiente hasta el momento de
ser ensayadas.

Analisis estadistico. Los resultados obtenidos
fueron sometidos al analisis de varianza
(ANOVA), de una via, seguido del test de com-
paraciones multiples de Tukey con nivel de
significacion de 5% (p<0,05) para determinar la
existencia de diferencias significativas entre las
variables estudiadas.

RESULTADOS

El grupo de probetasque fue sumergido en
agua hirviendo (negro 2.0) no fue incorporado
debido a que la superficie de la resina fue total-
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mente alterada no permitiendo el analisis de las
muestras.

El analisis de los datos de la variable dureza en
relacion a los grupos de tratamiento fue realiza-
do con test de ANOVA de un factor, y no mostro
diferencias significativas de la dureza en
relacion a los diferentes grupos (P>0,05).Los
resultados obtenidos se indican en la siguientes
Tablas y Figuras.
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Fig. 1:Representacion grdfica de los valores
de dureza en VKN para cada grupo analizado
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Fig. 2: Intervalo de confianza de la media de la
dureza de los diferentes grupos detratamiento
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Tabla Il: Comparaciones entre las
diferentes variables

Experiencia clinica

SESION CLINICA1

Protocolo

1- Preparacion de la pieza dentaria

2- Eliminacion de los tejidos enfermos

3- Colocacion de materiales de relleno

4- Retallado y sellado dentinario inmediato
(SDI)

5- Toma de impresion (digital o convencional)
6- Confeccion y cementado del provisorio

SESION CLINICA 2

Protocolo

7- Prueba de la restauracion

8- Descontaminacion y arenado de la restaura-
cion

8. Fijacion de la restauracion

9- Controles finales (oclusion y relaciones de
contacto)

Pasos de laboratorio

1- Construccion del modelo

2- Fabricacion de la restauracion

3- Tratamiento térmico

4- Arenado interno y Pulido externo

Caso clinico

Paciente de sexo femenino de 25 anos de edad,
derivada de la especialidad de Endodonciade la
F.O.U.N.T. para realizar una restauracion posten-
dododntica. Explorada la cavidad bucal y no
encontrando ningun tipo de lesion en tejido
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blandos niduros, se examinod detenidamente la
pieza N° 36 a tratar, observandose una cavidad
de gran tamano en sentido V-P con ausencia de
margen proximal distal. Las paredes V y P
posefan menos de 3 mm de espesor en sentido
V-P medidos con calibre dental.

Se indico una incrustacion de resina compuesta
con aceptacion por parte del paciente. Siguien-
do el protocolo, se procedioé a realizar el aislami-
ento relativo de la zona mediante rollos de
algodon colocados por vestibular y lingual vy
aspirador de saliva, con el propdsito de manten-
er la zona lo mas seca y despejada posible para
llevar a cabo la preparacion dentaria correspon-
diente con las caracteristicas que se detallan a
continuacion.

Paredes expulsivas y pulidas, reduccion en
altura de las cUspides débiles para su recubrim-
iento (no menos de 2 mmen sentido gingivoo-
clusal) hasta alcanzar 2 mm de ancho de la
cUspide en sentido V-P. El ancho de la prepa-
racion en sentido V-P fue proporcional a las
cajas proximales y no menor a 15-2 mm.El
diseno del contorno cavitario (hombro o termi-
nacion final)fue redondeado, pulido y donde fue
posible, biselado.

Para realizar la preparacion dentaria, se
utilizaron piedras troncocoénicas con anillo
verde de diferentes longitudes y con punta
redondeada. Para el pulido de las paredes se
utilizaron piedras con anillo amarillo o fresas de
multiplesfilos (Fig. 3).

Fig.3:Conjunto de piedras especiales para
in/onlays
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Una vez realizada la extension inicial, reduccion
cuspidea, y la busqueda de los espesores mini-
mos,se procedid a eliminar todo el tejido caria-
do e infectado. En este caso se utilizaron exca-
vadores y fresas redondas lisas accionadas a
baja velocidad. La inspeccion clinica, tactil vy
visual permitio determinar si se elimind todo el
tejido infectado y la calidad del tejido rema-
nente.

Sin necesidad de colocar un material de base o
relleno, ni de retraccion gingival como se
discutira mas adelante,se tomo una impresion
con silicona por adicion masa y fluida (en un
tiempo) y se realizd el vaciado de la misma con
yeso tipo V.

El modelo antagonista se obtuvo a través de
una impresion conalginato vaciada con yeso
piedra.

El registro de mordida se realizocon una cera
rosa dura (tipo Beauty Pink) reforzada con una
[amina de plomo (Fig.4).

Fig. 4: Toma de registros intermaxilares

Finalmente se confecciond la restauracion
provisoria con la resina acrilica ya indicada.

En el laboratorio tras confeccionar los modelos
de yeso, se aplicaron sobre el modelo de trabajo
varias capas de separador de yeso dejandolas
secar entre unay otra.
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Antes de colocar las primeras capas de resina se
trazaron sobre el modelolaslineas guias para la
confeccion de la restauracion. Luego se comen-
z6 a dispensar la resina en forma de conos
donde van las cuspides (Fig. 5a) y controlar con
el antagonista en oclusion, que la punta del
cono caiga en lafosa o reborde correspondiente
(Fig. 5b)fotopolimerizando el material por 10
seg con la unidad LED indicada.

Fig. 5a: Conos de resina

Fig.5b: Cono de resina dirigido a la fosa
antagonista. Construccion de conos,
punta de cuspides

Antes de comenzar a conformar los rebordes
proximalesy generar las relaciones de contacto,
se usd una cinta de teflon para separar del
diente vecino.

ISSN 0325 - 125X

Realizada la cara proximal se confeccionaron los
rebordes triangulares que forman las cUspides.
Para todos estos pasos se usd una resina de
Dentina u opaca, dejando espacio en la punta
de las cuUspides,la cara oclusal y las caras libres
para la colocacion de una capa de resina de
Esmalte (Fig. 6).

Fig. 6:Notese la tira de teflon y primer
reborde triangular

En la cara oclusal previa a la colocacion de la
capa de resina de esmalte, se aplicaron tintes
para los efectos de profundidad (Fig. 5)..

Fig. 7:Notese el fondo de surco coloreado
y la totalidad de los rebordes triangulares
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Como ultimo paso se coloco la capa de resina
de esmalte para dar todas las caracteristicas
anatdmicas de la pieza dental.

Concluida la fabricacion de la incrustacion, se
controla oclusion y relacion de contacto.

En la Fig. 8 se muestra un ejemplo de como
hacerlo.

Fig. 8 a y b: Controles de relaciones de
contacto proximales (a)y oclusales(b)

La fotopolimerizacion final insumio 40 seg de
aplicacion luminica por cada cara y realizan-
dose, ademas, un tratamiento térmico de post-
curado, consistente en sumergir el modelo con
la incrustacion en agua a temperatura ambi-
ente y llevarla luego por 5 min a un horno de
microondas a 900 W de potencia. Una vez
terminado el ciclo se retird el modelo del agua y
se recupero la incrustacion del modelo, elimi-
nando
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luego todo resto de yeso mediante un arenado
suave con oxido de aluminio de 50 micras.

El acabadoy pulido final se obtuvo con el uso de
piedras de grano fino, gomas abrasivas y cepi-
llos de cerdas duras con pastas de pulido,
primero la pasta de grano mas grueso en base a
diamantes y seguidola pasta de aluminio que
es de granulometria mas fina. A continuacion,
se usaron soluciones detergentes para eliminar
la grasa de las pastas. El brillo final se logro a
base de cepillos y discos suaves como pueden
ser los de algodon, fieltro o pelo de cabra (Fig.9).

Fig. 9: Elementos de pulido

Etapa de instalacion y fijacion adhesiva
Realizamos la prueba de la incrustacion tam-
bién llamada prueba en seco, controlamos
calce, estética, contactos proximales adecuados
y oclusion.

Se realizé el aislamiento absoluto de la zona
para lograr sequedad y antisepsia. Se coloco el
clamp en una pieza vecina distal a la pieza a
tratar, dejando visible todo el borde cabo
periférico (B.C.P.) y libre de filtraciones. En este
caso fue necesario colocar un clamp adicional
en la misma pieza a restaurar para asegurar la
posicion de la goma. Se realizdé un ensayo de la
colocacion de la restauracion para comprobar
que el segundo clamp no entorpecia la colo-
cacion de la restauracion (Fig.10) y se preparo el
tejido dentario para la fijacion.
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La incrustacion, que ya fue arenada en su cara
interna, se desengrasd con alcohol, se secod y
colocd silano en la zona interna (Fig. 11).

Una vez colocado se esperd unos minutos para
que se evapore.

Fig. 10:Aislamiento absoluto. Notese como
el clamp principal pisa a la goma y como

el clamp secundario mantiene la goma en
el drea subgingival en D

Fig. 11: Aplicacion de Silano

Se realizd el pasaje de una brocha o cepillo con
piedra pdmez para eliminar cualquier suciedad
qgue pueda quedar. Enjuague con spray y se
prepard el sustrato dentario para el medio de
fijacion. (Fig.12a, Fig.12b)
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La fijacion se realiz6 con cemento resinoso de
los llamados selfadhesive. No requieren tratam-
iento previo de la superficie, solo se aplica acido
fosforico en el esmalte para realizar un grabado
selectivo.

Dicho cemento es de curado dual.

Para la eliminacion de excesos se utilizd pince-
les, hilo dental, bisturiy explorador (Fig. 12 c, Fig.
12 d, Fig. 12 e). En la Fig. 12 f se muestra otra
forma de colocar el teflon en proximal.

Se eliminaron rapidamente todos los excesos y
se fotopolimerizé 40 seg por cada cara (Fig.13).
El pulido de la zona de unién se hizo con gomas
en punta de diferente granulometria y en las
zonas proximales con una tira de pulir para
asegurarnos de no tener excesos y que la zona
de union este lo mas pulida posible.

Retiramos el aislamiento absoluto, se controld
oclusion y contactos proximales con hilo dental
(Fig. 12, Fig. 13, Fig. 14). La estética de la zona se
evalud una vez recuperada la hidratacion de la
pieza.

Revista FOUNT N°48 - DICIEMBRE 2023

28




INVESTIGACION

Molina JI.

ISSN 0325 - 125X

Fig.12.a: Brocha con piedra pomez.b: lavaje con
spray de agua aire. cd,e: Asentamiento de la
restauracion y pasaje de hilo dental para retirar
excesos en proximal.eEliminacion de excesos
con pincel en caras libres.d:Otra técnica basada
en la colocacion de teflon en proximal

Fig.13: Polimerizacion con luz LEDdel
medio de fijacion

Fig.14:Control de oclusion

Fig. 15: Control de contacto proximal
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Fig.16: Control de pulido y
terminacion final

DISCUSION
Una de las grandes ventajas de la construccion
de una incrustacioncon una resina de uso direc-
to es la posibilidad de restaurar una pieza den-
taria muy destruida en pocas sesiones y sin la
necesidad del trabajo de un laboratorio dental
con las ventajas que esto conlleva.
La fabricacion de las mismas necesita de un
protocolo minucioso y de un operador entrena-
do. La resina a usar puede ser una resina de
nanoparticulas o nanohibrida como la usada en
este trabajo y contar con una fuente de luz que
tenga buena intensidad y energia suficiente
(>1000 mMW/cm?2) para lograr un correcto polim-
erizado.
Otra de las ventajas de hacer la incrustacion con
resinas en vez de ceramica es la posibilidad que
le otorga al operador decorregir la forma ya sea
por sustraccion o adicionen la misma sesion de
instalacion sin tener una pérdida de tiempo
enviandola al laboratorio.

La forma de realizar estas correcciones seria, Si
esta sobre extendida en proximal se corrige por
sustraccion con piedras de grano grueso a fino
dependiendo de cuan extensa sea la interferen-
cia, siempre comenzando de gingival a oclusal.
despejar el margen y hacer lo subgingival en
supragingival y asi poder realizar un correcto
aislamiento de forma sencilla.
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Otro parametro a evaluar a la hora de la
cementacion de restauraciones de resina es el
espesor de la restauracion y su ubicacion.

Si la restauracion es de bajo valor cromatico
(color oscuro) o muy gruesa (mayor a 4 mm de
espesor), la eleccion del medio de fijacion debe
ser algun material de polimerizacion quimica o
dual (autoffoto) ya que la energia luminica va
descendiendo con la distancia y pierde poder
de penetracion en las resinas mas oscuras.

En cambio, si la restauracion es delgada como
podria ser una carilla estética, la eleccion del
medio de fijacion sera muy probablemente
alguna resina fluida (Flow)fotopolimerizable
con el fin de que brinde tiempo para colocarla,
corregir su posicion y polimerizar. Al ser una
resina puramente foto, las probabilidades de
que cambie de color en el tiempo se
disminuyen considerablemente.

Con respecto al tema de andlisis del presente
estudio, otros trabajos de investigacion
demuestran que el exponer la resina a difer-
entes fuentes de calor mejora el grado de
conversion de la resina tanto como su dureza
superficial 1-7 lo cual hace que la incrustacion
sea mas biocompatible. El presente trabajo de
investigacion reveld que, si bien el tratamiento
de postcurado las hacia mas duras a las resinas
superficialmente, las diferencias entre las
muestras no eran significativas.

Se deberia investigar en el futuro otras carac-
teristicas como podria ser el cambio de volu-
men por sorcion acuosa por parte de la resina,
alteracion de la superficie por el paso del
tiempo como también las propiedades opticas
si se alteran o no con las diferentes técnicas de
polimerizacion.

En este estudio se relaciona la dureza superficial
con la conversion de mondmeros libres por
parte de la incrustacion, en proximos estudios,
se deberia analizar la liberacion de mondmeros
y su cantidad por parte del medio de fijacion
para asi lograr un conjunto (restauracion —
medio de fijacion) lo mas biocompatible posi-
ble.

Revista FOUNT N°48 - DICIEMBRE 2023

30



INVESTIGACION

Molina JI.

CONCLUSIONES

Se puede concluir que es adecuado el uso de
resinas compuestas de uso directo para la
realizacion de una incrustacion estética de
forma indirecta. Y que es conveniente la
realizacion de un tratamiento de postcurado

para aumentar la dureza superficial de la resina.
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RESUMEN

Recientemente los llamados composites de
insercion en blogue (“Bulk Fill") se han intro-
ducido en el mercado dental con el fin de
disminuir el tiempo de trabajo al facilitar la
técnica operatoria. La mayor ventaja de esta
nueva clase de material es que se puede inser-
taren un solo incremento de 4 mm de espesor
para curar en un solo paso operatorio en lugar
de la clasica técnica de colocacion incremental,
sin efectos adversos sobre la contraccion de
polimerizacion, la adaptacion a la cavidad o el
grado de conversion.

Objetivo: Determinar y comparar la dureza
superficial de una resina Bulk Fill con la de una
resina  nanoparticulada  microhibrida de
aplicacion directa estratificada y polimerizadas
con unidad de fotopolimerizacion halégena y
unidad LED.

Materiales y Métodos: Se establecieron 4 grupos
experimentales con los materiales empleados.
CRUPO 1: Resina Nanoparticulada Microhibri-
da-FiltekZ350XT- Esmalte A3 - de 4 mm de
espesor polimerizada con Unidad de Luz Halo-
gena en dos incrementos de 2 mm, polimeriza-
dosen 20 segundos cada uno de ellos.
GRUPO 2: Resina Nanoparticulada Microhibri-
da-FiltekZ350XT- Esmalte A3 - de 4 mm de
espesor polimerizada con Unidad LED de 2da
generacion en dos incrementos de 2 mm, de 10

segundos cada uno de ellos.
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GRUPO 3: Resina Bulk-Filtek One Bulk Fill- A3-
de 4 mm de espesor polimerizada con Unidad
de Luz Halégena, durante 40 segundos en un
incremento.

GRUPO 4: Resina Bulk-Filtek One Bulk Fill-A3-
de 4 mm de espesor polimerizada con Unidad
LED de 2da generacion, polimerizada durante
20 segundos en un incremento.

Conclusiones: Los medios de fotopolimer-
izacion utilizados con los tiempos y espesores
de material recomendados por el fabricante no
influyeron significativamente en las microdure-
zas de las superficies inferiores y superiores de
las resinas Bulk, mientras que existe una difer-
encia significativa en la microdureza en ambas
superficies cuando es comparada con las
resinas nanoparticuladas-microhibridas fotoac-
tivadas por los mismos medios.

Los valores de microdureza en la superficie
inferior de las resinas nanoparticuladas-micro-
hibridas no presentan diferencias significativas
si es fotocurada con LED o luz haldgena,
aunque si las hubo con mayores valores de
micro dureza en la superficie superior cuando
fueron fotoactivadas por la unidad LED.

Ambas resinas compuestas superaron el 80%
del grado de curado con cualquiera de las
unidades de fotocurado utilizadas.

Abstract

Recently, so-called bulk insert composites have
been introduced into the dental market in
order to reduce work time by facilitating the
operative technique. The biggest advantage of

Revista FOUNT N°48 - DICIEMBRE 2023

33




this new class of material is that it can be insert-
edin asingle 4 mm thick increment to curein a
single operative step instead of the classic
incremental placement technique, without
adverse effects on polymerization shrinkage,
adaptation to the cavity or the degree of
conversion.

Objective: Determine and compare the surface
hardness of a Bulk Fill resin with that of a direct-
ly applied microhybrid nanoparticulate resin
stratified and polymerized with a halogen pho-
topolymerization unit and an LED unit.
Materials and Methods: 4 experimental groups
were carried out with the materials used.
GCROUP 1. Microhybrid Nanoparticulate
Resin-Filtek Z350XT-Enamel A3- 4 mm thick,
polymerized with Halogen Light Unit in two 2
mm increments, polymerized in 20 seconds
each.

GROUP 2. Microhybrid  Nanoparticulate
Resin-FiltekZ350XT-A3 Enamel- 4 mm thick
polymerized with 2nd generation LED Unit in
two increments of 2 mm, each lasting 10
seconds.

GROUP 3: Bulk-Filtek One Bulk Fill Resin - A3 - 4
mm thick polymerized with Halogen Light Unit,
for 40 seconds in one increment.

GROUP 4. 4mm thick Bulk-Filtek One Bulk
Fill-A3- resin cured with 2nd generation LED
Unit, cured for 20 seconds in one increment.
Conclusions: The photopolymerization media
used with the times and material thicknesses
recommended by the manufacturer did not
significantly influence the microhardness of the
lower and upper surfaces of the Bulk resins,
while there is a significant difference in the
microhardness on both surfaces when com-
pared with nanoparticle-microhybrid resins
photoactivated by the same means.

The microhardness values on the lower surface
of the nanoparticulate-microhybrid resins do
not present significant differences if it is photo-
cured with LED or halogen light, although there
were higher microhardness values on the upper
surface when they were photoactivated by the
LED unit.
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Both composite resins exceeded 80% of the
degree of cure with any of the photocuring
units used.

INTRODUCCION

Las resinas compuestas (composites) de inser-
cion directa o plastica deberian considerarse
como parte integrante de un complejo sistema
gue ha aportado un gran desarrollo a la Odon-
tologia Restauradora.

Sin embargo, siendo materiales de naturaleza
organica con rellenos ceramicos (materiales
compuestos o combinados o “composites”’), la
polimerizacion de sus componentes polimeéri-
cos, generan limitaciones inevitables, tales
como la contracciéon de polimerizacion vy el
denominado estrés o tension de polimer-
izacion, amén de otras de no menor importan-
cia (1,2, 3).

La contraccion de polimerizacion es simple-
mente la disminucion en volumen de la resina,
ya que ésta se contrae al pasar del estado
monomeérico a polimero. El estrés de contrac-
cion de polimerizacion es aquel creado: a) en la
interfaz de adhesion entre el diente y la resina
contraida; b) en el diente, siempre y cuando el
adhesivo no falle; c) en la resina, entre la resina
contraiday las particulas de relleno. Las explica-
ciones de este problema fueron dadas en los
estudios del “Factor C" o de Configuracion Cavi-
taria (4).

Se han sugerido varias estrategias para reducir
las complicaciones en las restauraciones de
composite directas del sector posterior, éstas
incluyen, la técnica de estratificacion e incre-
mental que establece un estandar; polimerizar
por capas de 2 mm, para alcanzar un grado de
polimerizacion optimo y reducir la contraccion
del material (5).

Recientemente los llamados composites de
insercion en blogue (“Bulk Fill") se han intro-
ducido en el mercado dental con el fin de
disminuir el tiempo de trabajo al facilitar la
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técnica operatoria. La mayor ventaja de esta
nueva clase de material es que se puede inser-
taren un solo incremento de 4 mm de espesor
para curar en un solo paso operatorio en lugar
de la clasica técnica de colocacion incremental,
sin efectos adversos sobre la contraccion de
polimerizacion, la adaptacion a la cavidad o el
grado de conversion. Ademas, los fabricantes
declararon que la contraccion de polimer-
izacion de esos materiales es incluso menor que
las de los materiales compuestos a base de
resinas fluidas y convencionales de uso habitual.
En consecuencia, los problemas que surgen de
la polimerizacion podrian reducirse (6) y algu-
nas resinas Bulk Fill se pueden usar de forma
segura en situaciones clinicas, en términos de
microdureza y grado de conversion (7).

Los avances recientes en la tecnologia de com-
posites para la restauracion posterior directa
constituyen una alternativa a la técnica de
estratificacion incremental. El procedimiento
de estratificacion lleva mucho tiempo desde
punto de vista clinico y tiene ciertas desventa-
jas, como la posibilidad de contaminacion, falla
de union entre capas de resinas compuestas y
la formacion de poros (7, 8).

Por o tanto, es obligatoria la evaluacion general
de las propiedades mecanicas y de la contrac-
cion de polimerizacion de todos los tipos de
composites, esto incluye resinas compuestas
fluidas de alta carga, resinas fluidas tipo bulk en
un solo incremento y resinas compuestas no
fluidas Bulk en un solo incremento (9).

OBJETIVO

Determinar y comparar la dureza superficial de
una resina Bulk Fill con la de una resina nano-
particulada microhibrida de aplicacion directa
estratificada y polimerizadas con unidad de
fotopolimerizacion halégena y unidad LED.

INVESTIGACION

Olguin A.J.

ISSN 0325 - 125X

MATERIALES Y METODOS
Materiales

Resinas compuestas Filtek One Bulk Fill
Restorative (A3) (3M Oral Care) (10)
- Resinas compuestas Filtek Z-350 XT-Esmalte
(A3), (3M Oral Care) (1)
Se prepararon especimenes cilindricos de 5
mm de didmetro y 4 mm de espesor con cada
La fotoactivacion se realizd colocando el
extremo de la fibra optica en contacto con el
portaobjetos de vidrio en la parte superior de la
superficie de la muestra.
Este apoyo sobre una superficie rigida evitd a la
deformacion superficial de la resina 'y
estandarizo la distancia luz-resina y se utilizd
siempre que se realizd una fotoactivacion inde-
pendientemente del material y dispositivo de
fotocurado usado. El contacto del material con
la matriz de acetato y la compresion consigue
una superficie lisa, conocida en las restaura-
ciones de resinas como “pulido de matriz”, asi se
evito realizar el pulido de las superficies antes
del ensayo de dureza.
La carga de la resina nanoparticulada—microhi-
brida en el conformador de 4 mm de espesor,
se realizd en dos incrementos de 2 mm. El
primer incremento se adaptd dentro del
conformador Composite Curing Test Fixture
siguiendo las medidas correspondientes a 2
mm de espesor y 5 mm de diametro. Con un
tapon de silicona ad -hoc se obtuvo la cantidad
de material destinada a la primera estratifi-
cacion, regularizando la superficie superior
cuando el mismo fue agregado al conformador
de 4 mm de espesor. Una vez realizado este
procedimiento se hizo la primera fotoactivacion
vy luego se procedié a la carga del segundo
incremento. La adaptacion del segundo estrato
del material en su superficie superior y su
polimerizacion fueron realizadas como fuera
descripto anteriormente.
Para la fotopolimerizacion se utilizd una unidad
de luz halégena, y una unidad LED de 2° gener-
acion.
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Unidad de fotopolimerizacion de luz halégena:
Curing Light XL2500, 3M- Mod 5560AF, de una
intensidad de 750mW/cm2, con control de
rendimiento antes y durante su uso.

Unidad de Fotopolimerizacion LED 2° Gener-
acion de Alta Potencia: Curing Light Wood-
peaker. Modelo: LED.C-Producto LED, Guilin
Woodpeaker Medical Instrument Co.Ltd-.Made
in China. La intensidad fue de 1300 mW/cm2.
Las intensidades de las unidades de curado se
midieron con un radiometro LM-1 -Woodpeck-
er- Guilin Woodpeaker Medical Instrument Co.
Ltd-Made in China.

Se establecieron 4 grupos experimentales con
los materiales empleados segun las indica-
ciones del fabricante:

GRUPO 1: Resina Nanoparticulada Microhibri-
da-Filtek Z350XT-Esmalte A3- de 4 mm de
espesor polimerizada con Unidad de Luz Halo-
gena en dos incrementos de 2 mm, polimeriza-
dosen 20 segundos cada uno de ellos.
GCRUPO 2: Resina Nanoparticulada Microhibri-
da-FiltekZ350XT-Esmalte A3- de 4 mm de espe-
sor polimerizada con Unidad LED de 2da gener-
acion en dos incrementos de 2 mm, de 10
segundos cada uno de ellos.

GRUPO 3: Resina Bulk-Filtek One Bulk Fill- A3-
de 4 mm de espesor polimerizada con Unidad
de Luz Halégena, durante 40 segundos en un
incremento.

GRUPO 4: Resina Bulk-Filtek One Bulk Fill-A3-
de 4 mm de espesor polimerizada con Unidad
LED de 2da generacion, polimerizada durante
20 segundos en un incremento.
Posteriormente las muestras se almacenaron
en oscuridad completa y a 100% de humedad y
a temperatura ambiente hasta el momento de
la prueba de dureza.

Las muestras fueron secadas con papel absor-
bente durante 5 minutos, antes del ensayo.
Luego se realizaron las indentaciones en la
parte central de la superficie de la muestra con
separaciones minimas de 1 mm, en tres puntos
sobre la superficie superior (Top) e inferior (Bot-
tom) de cada probeta.
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Se utilizd un  micro durémetro Marca
DIGIMESS-Modelo MHVD-1000AP para ensayos
de dureza Vickers, con una punta indentadora
de diamante y una carga de 200 g cada 15
segundos.

Cada indentacion fue leida en un microscopio
en tres oportunidades y por un solo operador
obteniéndose un valor medio de dureza. Para
una muestra dada, los tres valores de dureza
para cada superficie de los especimenes fue
calculada por el durémetro y se tabularon
convenientemente.

Dureza

Los valores de VHN (Dureza Vickers) se deter-
minaron segun la ecuacion: VHN = (1.8544P) /
D2.

Después de determinar la microdureza superi-
or e inferior, se calculd el grado de curado (DC)
de cada muestra de acuerdo con la ecuacion:

Crado de Curado (%)=Microdureza inferior x 100

Microdureza superior

RESULTADOS

Los resultados obtenidos se informan en las
Tablas Iy Il

Se analizaron a través del Test de ANOVA vy
TUKEY (Post Hoc) donde se hallaron diferencias
significativas entre los diferentes grupos, excep-
to en dureza superior entre los grupos 3y 4y de
dureza inferior entre los grupos 1y 2 y entre los
grupos 3y 4 (p<0,05) (Tabla Iy Figura I).

Tabla |: Medida de Dureza Vickers (VHN)
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El analisis de los datos de la variable de dureza
en la superficie superior e inferior en los difer-

caure | matemsency | supemon INEERIOR entes grupos mostro diferencias significativas
entre ambas superficies en los grupos: Grupo 2
1 cawinese | muoprase | Tepeas (Z350-LED); Grupo 3 (One Bulk-Halégena) vy
Crupo 4 (One Bulk Led). (Test T pareado)
(p<0,05).
2 ZISOLED 70,3447 1.31) 7545+ 1,800 . . . . .
No se encontraron diferencias significativas
e entre las superficies del Grupo 1: Z350-Halogena
3 BULKAHALDGENS, | S50 246 53.83( 2,04) (p>0,05).
La relacion de los valores de microdurezas de
4 ONEBULKAED | 6511041051 | S6000- 21d) las superficies superiores e inferiores de todos
los grupos experimentales superaron el 80%

(Tabla 1) siendo de esta manera el Grado de
Curado aceptable para todos los grupos (12).

Tabla I: Intervalo de confianza de la media de la
dureza de los diferentes grupos detratamiento

Grupad Grada de Curada (%)
B0
GRUPC 1-Z350-HALOGEMNA 95,02
e &
-] E GRUPC 2-£350-LED 9509
mq
I I GRUPC 3-0NE BLILEK
oo HALOGEMA e
T 4
- =
o GRUPD 4 -ONE BULK-LED B6,00
#
2 a0

Ty, % o e %
LY h“b
%, % Tabla Il: Grado de Curado

Fig. 1: Intervalo de confianza de la media de .
la dureza de la superficie superior e inferior DISCUSION

SIS T EIEES /U 2te Las resinas de insercion en blogue o Bulk modi-
ficaron sustancialmente las técnicas operatori-
as al confeccionar restauraciones para el sector
posterior. El fundamento de estas resinas se
basa en: modificaciones quimicas que incluyen
nuevos monomeros de rapida polimerizacion,
minima contraccion y baja exotermia
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(DDMA-AUMA). Pero lo mas destacado fue el
agregado de mondémeros de adicion/fragment-
acion (AFM) que permite a través del proceso
de fragmentacion durante la polimerizacion
disminuir el stress de contraccion manteniendo
todas las propiedades fisicas (mecanicas) del
polimero resultante. Estos conceptos basicos
permiten explicar no solo el resultado de este
estudio sino también justifican las diferencias
significativas entre las resinas que requieren
estratificacion con respecto a las de insercion
en blogue. Esta breve descripcion del mecanis-
mo de polimerizacion de las resinas de inser-
cion en bloque (Bulk) justifica su aplicacion
clinica ya que la determinacion de dureza Vick-
ers representa cabalmente sus caracteristicas
superficiales y su grado de conversion. Los
resultados obtenidos en la parte experimental .
de este trabajo coinciden con la mayoria de
estudios similares llevados a cabo con otras
marcas comerciales incluyendo a las de este
estudio (13, 14)

El tipo de relleno de las resinas empleadas es
también uno de los factores mas importantes
gue afectan la penetracion de la luz a través del
material. Una carga mayor del relleno en espe-
cial con particulas mas pequenas afecta la pen-
etracion en el material ya que da como resulta-
do un mayor numero de interfaces resina
/particula de relleno que conduce a una mayor
dispersion de luz debido a las diferencias en los
indices de refraccion entre el relleno y la matriz.
Es por ese motivo que las resinas compuestas
nanohibridas-microparticuladas presentan una
mayor microdureza en cualquiera de sus super-
ficies (superior e Inferior) comparadas con las
Bulk, con cualquiera de los sistemas de
fotopolimerizacion, pero requieren de un espe-
sor maximo de estratificacion de 2 mm y de un
tiempo de curado dependiendo del tipo e
intensidad de la unidad de curado y del tono de
la resina.
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Hubo una diferencia significativa de los valores
de microdureza entre las superficies superiores
de las resinas Z350 en las muestras fotopolimer-
izadas con LED con respecto a la fotopolimer-
izadas con luz halégena, pero en sus superficies
inferiores entre ambos grupos experimentales
no hubo una diferencia estadisticamente
significativa independientemente del dispositi-
vo de curado. En este estudio no hubo diferen-
cias estadisticamente significativas entre las
microdurezas de las superficies superiores e
inferiores de las resinas bulk cuando se com-
pararon polimerizaciones de las mismas super-
ficies con LED o Luz Halégena.

Si se describieron en algunos articulos diferen-
cias significativas entre las microdurezas superi-
ores e inferiores o grado de conversion cuando
las resinas Bulk fueron fotopolimerizadas con
distintos tipos de LED o el mismo LED pero
utilizadas en distintas potencias, a diferentes
distancias de emision de luz, si eran de curado
dual y /o se comparaban resinas Bulk de diver-
sas lineas comerciales o con distintos tipos de
consistencia (7,15,16,17,18,19).

Par et al. (20) han encontrado una significativa
mayor microdureza obtenida a través de una
mayor intensidad de curado por mayor tiempo
de exposicion. Se puede lograr una profundidad
de curado suficiente usando moduladores de
polimerizacion especificos, mejorando la trans-
lucidez (21), usando sistemas iniciadores mas
potentes, ademas de modificar el tipo de relle-
no para mejorar la transmision de la luz y de
modificar el sistemma de mondmeros para
permitir el alivio del estrés de curado (22). Los
articulos mencionados en este trabajo de inves-
tigacion a excepcion de la publicacion de Hasa-
nain et al. (16) analizaron las propiedades de
la resina Filtek Bulk Fill que es la resina antece-
sora dentro de la misma linea comercial a la
utilizada en el presente estudio que es la Filtek
One Bulk Fill. Esta Ultima resina esta caracter-
izada por presentar una mayor opacidad
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cromatica que les otorga una mejor propiedad
estética a las restauraciones en bloque ya que la
antecesora era mas trasldcida. La reciente
aparicion en el mercado de resinas Bulk de
consistencia fluida constituye un aporte impor-
tante que justifica la continuidad de estos estu-
dios.

CONCLUSIONES

Los medios de fotopolimerizacion utilizados
con los tiempos y espesores de material
recomendados por el fabricante no influyeron
significativamente en las microdurezas de las
superficies inferiores y superiores de las resinas
Bulk, mientras que existe una diferencia
significativa en la microdureza en amlbas super-
ficies cuando es comparada con las resinas nan-
oparticuladas-microhibridas fotoactivadas por
los mismos medios. Los valores de microdureza
en la superficie inferior de las resinas nanopar-
ticuladas-microhibridas no presentan diferen-
cias significativas si es fotocurada con LED o luz
haldgena, aunque si las hubo con mayores
valores de micro dureza en la superficie superi-
or cuando fueron fotoactivadas por la unidad
LED.

Ambas resinas compuestas superaron el 80%
del grado de curado con cualquiera de las
unidades de fotocurado utilizadas.
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RESUMEN

La Odontologia de invasion minima, adquirio
un rol fundamental conjuntamente con el
advenimiento en la tecnologia de los materiales
restauradores directos, los sistemas adhesivos y
el desarrollo de las técnicas.

Los avances han permitido optimizar los
tratamientos, evitando el desprendimiento del
material, mejorando el sellado marginal,
preservacion de tejido sano, menor recurrencia
de lesiones cariosas, bordes pigmentados y
preparaciones para rehacer.

Objetivo: Determinar la factibilidad de tratami-
entos alternativos de la superficie del esmalte,
para mejorar la adhesion de los materiales
restauradores.

Materiales y Métodos: Se tratdé de un estudio
experimental comparativo y descriptivo. Se
utilizaron 16 dientes, seleccionados con los
siguientes criterios: dientes intactos, sin
lesiones cariosas, sin blangueamiento previo,
indicada su exodoncia por ortodoncia, sin
ningun tipo de restauraciones.

La metodologia de la Investigacion se realizd en
tres fases:

Fase 1: Seleccion de los dientes y confeccion de
las muestras. Los mismos se dividieron aleatori-
amente en dos grupos (N=8).CGrupo 1 (Grupo
Control) y Grupo 2 (Grupo Experimental).
Grupo 1: Acondicionamiento con acido fosférico
al 37% durante 20 segundos con un dispositivo

que limito la superficie de grabado a los 3 mm
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de trabajo. Grupo 2: Micro arenado de la superfi-
cie, con bicarbonato de sodio a presion durante

30 segundos con movimientos circulares. Fase
[l Tratamiento de la superficie del esmalte vy
conformacion de las probetas de resina. Fase Ill:
Se midio la resistencia adhesiva con el método
Shear Test (linstron 3369) segun norma ISO
1405, con una velocidad de desplazamiento de
0.5 mm/min.

Los datos fueron analizados con el test para
muestras independientes con el programa
SPSS Inc. Chicago lllinois. Considerando un
valor significativo a p>0.05.

Resultados: En este ensayo no se observaron
diferencias significativas entre los grupos con
un p = 0.016. Sin embargo, se observd que la
mayor resistencia adhesiva correspondid al
grupo 2 (Grupo experimental).

Conclusiones: La utilizacion previa del bicarbon-
ato de sodio a presion, mejora las condiciones
superficiales favoreciendo los valores de
adhesion confirmando la hipodtesis principal, se
considera que es una herramienta 6ptima para
lograr una minima invasioén y una correcta limp-
ieza de la zona para lograr maximo contacto
entre la superficie dentaria y el adhesivo.

ABSTRACT

Minimally invasive dentistry acquired a funda-
mental role along with the advent in technolo-
gy of direct restorative materials, adhesive
systems and the development of techniques.
Advances have allowed treatments to be opti-
mized, avoiding material detachment, improv-
ing marginal sealing, preservation of healthy
tissue, lower recurrence of carious lesions,
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pigmented edges and preparations to be
redone.

Objective: Determine the feasibility of alterna-
tive treatments of the enamel surface, to
improve the adhesion of restorative materials.
Materials and Methods: This was a comparative
and descriptive experimental study. 16 teeth
were used, selected with the following criteria:
intact teeth, without carious lesions, without
prior whitening, orthodontic extraction indicat-
ed, without any type of restorations.

The research methodology was carried out in
three phases:

Phase 1. Selection of teeth and preparation of
samples. They were randomly divided into two
groups (n=8). Group 1 (Control Croup) and
Croup 2 (Experimental Group). Group 1. Condi-
tioning with 37% phosphoric acid for 20 seconds
with a device that limited the engraving surface
to 3 mm of work. Group 2: Micro sandblasting of
the surface, with baking soda under pressure
for 30 seconds with circular movements. Phase
II: Treatment of the enamel surface and forma-
tion of the resin probes. Phase Ill: The adhesive
resistance was measured with the Shear Test
method (linstron 3369) according to ISO 11405,
with a displacement speed of 0.5 mm/min.

The data were analyzed with the independent
samples test with the SPSS Inc. Chicago lllinois
program. Considering a significant value at
p>0.05.

Results: In this trial no significant differences
were observed between the groups with p =
0.016. However, it will be verified that the high-
est adhesive resistance corresponds to group 2
(Experimental group).

Conclusions: The prior use of sodium bicarbo-
nate under pressure improves surface condi-
tions, favoring adhesion values, confirming the
the main hypothesis. It is considered to be an
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optimal tool to achieve minimal invasion and
correct cleaning of the area to achieve maxi-
mum contact between the tooth surface and
the adhesive.

INTRODUCCION

Los principios de la odontologia adhesiva se
remontan a 1975 cuando Buonocore, utilizando
las técnicas de union entre materiales diversos
de la industria, postularon que el acido orto
fosforico podria ser usado como tratamiento de
la superficie antes de la aplicacion de resinas y
observaron que el grabado con acido fosférico
en el esmalte aumentaba la duracion de la
adherencia. Por lo tanto, el cambio estructural
en la superficie del diente que proporciona el
esmalte mediante el grabado acido, se situa en
el inicio de la aplicacion de sustanciasy técnicas
para mejorar la adhesion que fueron desarrolla-
das y mejoradascon el transcurrir del tiempo.],
2La adhesion al esmalte hace muchos afnos que
no constituye un problema debido a sus favora-
bles caracteristicas estructurales, histolégicas y
fisioldgicas, siempre y cuando se respeten las
técnicas indicadas para su preparacion adhesi-
va.

Para lograr una buena adhesion, el esmalte
debe presentar una superficie limpia y seca que
asegure una mayor energia superficial vy
humectancia.

En la instancia restauradora, es conveniente
que la superficie a grabar esté expuesta en
forma coincidente con la direccion de las varil-
las adamantinas, de modo de grabar los
prismas de esmalte por su base superior.

Por otra parte, recurrir a un biselado o decorti-
cado-asperizado de la superficie adamantina
que, ademas posibilita la eliminacion de la capa
superficial del esmalte, que es la menos reactiva
al tratamiento con acidos.3
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En la actualidad, la estética es muy valorada y
solicitada por los pacientes en las consultas,
muchas personas acuden para tratamientos de
carillas, disefos de sonrisa, restauraciones
estéticas, buscando naturalidad y duracion de
sus tratamientos, como asi también la
conservacion del tejido dentario, éste ultimo
factor mencionado, tomd mucha importancia
en los Ultimos anos, tanto para los pacientes,
como para los profesionales.

La Odontologia de invasion minima, adquirio
un rol fundamental conjuntamente con el
advenimiento en la tecnologia de los materiales
restauradores directos, los sistemas adhesivos y
el desarrollo de las técnicas.4

Los avances han permitido optimizar los
tratamientos, evitando el desprendimiento del
material, mejorando el sellado marginal,
preservacion de tejido sano (que en ocasiones
debia sacrificarse para conseguir retencion
mecanica), menor recurrencia de lesiones cario-
sas, bordes pigmentados y preparaciones para
rehacer.

Siguiendo el objetivo de la minima invasion y
conservacion del tejido dentario, en la actuali-
dad tomo mayor fuerza el uso de piedras de
granulometria fina o ultra fina, instrumental de
mano, instrumental rotatorio a baja velocidad,
biseles mas pequenos, laser, remocion quimica,
aero pulidores de superficies y arenadores los
cuales contienen diferentes tipos y tamanos de
particulas en relacion a la superficie a tratar.

La aplicacion del concepto de abrasion al
esmalte no es nueva (Black 1875).5 En la década
de 1950 ya existian equipos que proponian esta
alternativa; no obstante, la también naciente
turbina dental hizo que éste concepto quedara
totalmente relegado por no adecuarse a la
demanda de cavidades escuadradas con angu-

los marcados, imprescindibles para recibir los
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materiales dentales existentes en ese tiempo
para restauraciones individuales: amalgamas,
orificaciones y colados en oro.6

Medio siglo mas tarde Goldstein y Parkins, 1994,
la combinacion sinérgica de los conceptos de
invasion minima, la evolucion de las técnicas
adhesivas, mas una amplia variedad de materi-
ales dentales desarrollados para ese uso, habili-
taron el reingreso del concepto abrasivo.7

Los alcances de éstos instrumentos, una suerte
de microarenadores de altisima precision, no se
circunscriben soélo a realizar tareas sobre el
diente empleandose en restauraciones mini-
mamente invasivas (Hernandez, 2004; Peu-
mans,2005) sino que son de suma utilidad para
tratar todo tipo de preparaciones dentarias,
actuando sobre esmalte, dentina, como asi
también en otro tipo de superficies no dentari-
as, como resinas compuestas, metal y/o cerami-
ca para su limpieza y tratamiento previo al
cementado.8,9

Entre las funciones basicas de estos disposi-
tivos, se considera de mayor importancia, gen-
eracion de micro retenciones, remocion de
cementos o material provisorio, limpieza de
elementos indirectos como restauraciones
adhesivas, carillas o coronas, eliminacion de
oxidos, preparacion de la ceramica, minima
pérdida de tejido, eliminacion de manchas
extrinsecas.

En la bibliografia pueden encontrarse varias
publicaciones que plantean la disyuntiva si se
debe o no omitir el uso del acondicionamiento
acido de las superficies abrasionadas que luego
seran restauradas en resina compuesta.
Algunos estudios afirman que el solo uso de la
micro abrasion proporciona una retencion igual
o superior que con el uso de acido fosfdrico al

37%.10
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Estos instrumentos a diferencia de los de corte
giratorio, no estan en contacto directo con la
estructura del diente, eliminando la minima
cantidad de sustrato dentario y reduciendo el
riego de astillado o fracturas por estrés.
Generalmente estos microarenadores,
presentan una terminacion puntiforme con
una angulacion aproximada de 138°, giratoria, la
cual permite acceder a todas las zonas de la
cavidad bucal, colocada a 4 mm de la superficie
dentaria, con una angulacion aproximada de
45° con movimientos circulares. Estos disposi-
tivos neumaticos estan calibrados a 60-90 libras
de presion, son livianos, de facil conexion y
manipulacion, ademas de wuso rapido vy
eficiente, con baja generacion de calor.
Algunos dispositivos mas modernos, eléctricos,
presentan receptaculos para diferentes particu-
las como bicarbonato de sodio, dxido de alumi-
nio, polvos bioactivos desensibilizantes, coman-
do de control de cantidad de polvo a utilizar,
agua y presion variando entre 4 bar (72 psi) a 7
bar (100 psi). El fluido utilizado contiene solu-
cion de alcohol que actua como una solucion
bioestatica con el fin de reducir el crecimiento
biologico dentro del sistema de fluido del
equipo.

Siendo éstos dispositivos una alternativa para la
preparacion del esmalte, se diagramo éste
trabajo para determinar, comparativamente
con otros procedimientos, si la superficie de
esmalte pre tratada con bicarbonato de sodio y
agua a presion, favorecen la persistencia de la
restauracion en el tiempo y conserva la mayor

cantidad de tejido dentario posible.

OBJETIVO GENERAL
Determinar la factibilidad de tratamientos
alternativos de la superficie del esmalte, para
mejorar la adhesion de los materiales restaura-

dores.
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OBIJETIVOS ESPECIFICOS

1.- Establecer un protocolo de aplicacion clinica
de un tratamiento abrasivo del esmalte y evalu-
arlomediante controles de distintos paramet-
ros.

2.- Evaluar experimentalmente la eficacia de un
tratamiento acondicionador abrasivo (bicarbo-
nato de sodio bajo presion), mediante un
ensayo de resistencia adhesiva al corteentre
esmalte-restauracion, comparandolo con la

técnica de grabado acido.

MATERIALES Y METODOS

En el presente trabajo, se realizé una experien-
cia clinica sobre un paciente con un protocolo
de tratamiento basado en los objetivos plantea-
dosy un ensayo de laboratorio sobre elementos
extraidos por indicacion ortodoncica divididos
en dos grupos. Los datos fueron analizados con
el test para muestras independientes con el
programa SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences, Inc. Chicago, lllinois), consider-
ando un valor significativo a p>0.05.

MATERIALES:
En éste estudio se utilizaron los siguientes
materiales:
- Bicarbonato de Sodio en polvo (50 micrones)
- Acido fosférico al 37 % (Densell)
- Sistema Adhesivo (One Coat SL, Coltene)
- Resina nanoparticulada microhibrida (Filtek
7-350, 3M, Oral Care)
INSTRUMENTAL:
Unidad de Fotopolimerizacion
ACIO0V-240V (Woodpecker)
- Microarenador (Prophy Unit)

I-LED.

EXPERIENCIA CLINICA
Se selecciond un paciente con lesion Unica-
mente en esmalte (pieza 13) sin sintomatologia
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pulpar, ni restauraciones previas o tratamientos
de blangueamiento dental previo.
Para la recoleccion de datos, se utilizd en los
primeros cinco dias posteriores a la restaura-
cion, el Sistema VAS (Visual Analog System —
Escala Visual Analoga) que es una medida
subjetiva validada para el dolor.
Los puntajes se registraron haciendo una
marca escrita por el paciente a mano en una
linea que presenta un continuo entre “sin
dolor™ y “peor dolor”. La recoleccion de los
datos, se basd en presencia o ausencia de sensi-
bilidad postoperatoria por el uso del bicarbona-
to de sodio a presion.
Luego se locitd alos 6 meses para control de los
siguientes parametros clinicos:
Filtracion marginal
Cambio de coloracion de bordes
Integridad de la restauracion.

Protocolo clinico:
- Limpieza con pasta de piedra pomez y agua
aplicada con brocha o cepillo a baja velocidad.
- Registro fotografico inicial y toma de color (Fig.
Ty 2).
- Aislacion absolutadel campo operatorio con
digue de goma.
- Preparacion de la cavidad con piedras de
grano medio y fino con alta velocidad vy refrig-
eracion acuosa (Fig. 3).
- Aplicacion de bicarbonato de Sodio y agua a
presion durante 30 segundos con movimientos
circulares.
- Grabado acido con acido fosférico 37% por 20
segundos.
- Lavado profuso con agua y spray durante 40
segundos.
- Secado de la cavidad con aire puro de jeringa
triple libre de contaminacion.

Aplicacion de adhesivo con microbrush
siguiendo las indicaciones del fabricante, que
en éste caso fue una sola capa impregnando
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todo el sector sin necesidad de frotar.
- Adelgazamiento de la capa de adhesivo vy
evaporacion del solvente con aire suave y puro
de la jeringa triple.
- Fotopolimerizacion durante 20 segundos.
- Colocacion de resina Z350 con técnica incre-
mental con espesores Nno mayores de 2 milimet-
ros.
- Fotopolimerizacion en cada capa durante 40
segundos hasta completar preparacion.
- Eliminacion del aislamiento absoluto.
- Secuencia de pulido:

Piedra de grano fino

Gomas

Brocha de pelo de cabra

Brocha suave con pasta de pulir a base de
diamante y oxido de aluminio

Lavado de la pieza con spray de agua.
- Control y Registro Fotografico inmediato (Fig.
4).
- Control y Registro Fotografico a los seis meses
(Fig. 5).

Fig. 1: Foto Inicial

Fig. 2: Toma de color
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Fig. 3: Aislamiento Absoluto

Fig. 4: Foto final inmediata

Fig. 5: Foto control a 6 meses

EXPERIENCIA DE LABORATORIO

Se tratd de un estudio experimental comparati-
vo y descriptivo. Se utilizaron 16 dientes, selec-
cionados con los siguientes criterios: dientes
intactos, sin lesiones cariosas, sin blanqueami-
ento previo, indicada su exodoncia por ortodon-
cia, sin ningun tipo de restauraciones.
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La metodologia de la Investigacion se realizo
en tres fases:

FASE 1: Seleccion de los dientes y confeccion de
las muestras

Seleccion de los elementos dentarios, los
cuales luego de su extraccion, se descontamin-
aron con hipoclorito de sodio al 25 % durante 5
minutos, lavado y almacenado en un recipiente
con agua destilada a 4°C en refrigerador.

Alisado de la superficie de esmalte con lija
humeda de 600mm hasta obtener una superfi-
cie lisa de esmalte.

Corte del elemento dentario con discos de
pasta diamantados montados en un mandril
para torno dental con refrigeracion acuosa.

- Inclusion del fragmento dentario en tubos de
PVC de 17 mm de didmetro por 10 mm de alto,
fijados con resina acrilica autopolimerizable
como medio de retencion de los dientes
durante el estudio, quedando el esmalte den-
tario al ras de dicho dispositivo para poder ser
tratado, adherido y ensayado.

Los mismos se dividieron aleatoriamente en
dos grupos (n=8) cada uno, llamados Grupo 1
(Grupo Control) y Grupo 2 (Grupo Experimen-
tal).

FASE II: Tratamiento de la superficie del esmalte
y conformacion de las probetas de resina: (Fig.
5)

CRUPO T

- Acondicionamiento con acido fosforico al 37%
durante 20 segundos con un dispositivo que
limitd la superficie de grabado a los 3 mm de
trabajo.

- Lavado profuso con agua y spray durante 40
segundos.

- Secado del esmalte con jeringa triple con aire
puro, libre de contaminacion por 10 segundos.
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Aplicacion del adhesivo con microbrush
siguiendo las indicaciones del fabricante, en
éste caso fue una sola capa impregnando la
zona sin necesidad de frotar, se usd un dispositi-
vo de teflon que delimitd la superficie a los 3
mm de trabajo.

- Adelgazamiento de la capa y evaporacion del
solvente con aire suave de la jeringa triple.

- Fotopolimerizacén del adhesivo, durante 20
segundos.

- Confeccion de las probetas de resina: con la
finalidad de

aplicacion del composite en todas las muestras,

estandarizar la técnica de
se utilizd un dispositivo estandarizado de teflon,
de 3 mm de diametro por 3 mm de altura. Se
coloco dos incrementos de resina Z350 (3M), se
fotopolimerizé por 40 segundos cada una.
GRUPO 2:
- Micro arenado de la superficie, con bicarbona-
to de sodio a presion durante 30 segundos con
movimientos circulares (Fig. 7).
- Acondicionamiento con acido fosforico al 37 %
durante 20 segundos, con un dispositivo de
teflon que delimitd la superficie de grabado a
los 3 mm de trabajo (Fig. 8y 9).
- Lavado profuso con agua y spray durante 40
segundos.
- Secado del esmalte con jeringa triple con aire
puro, libre de contaminacion por 10 segundos.
Aplicacion del adhesivo con microbrush
siguiendo las indicaciones del fabricante, en
éste caso fue una sola capa impregnando la
zona sin necesidad de frotar, se usé un dispositi-
vo de teflon que delimité la superficie a los 3
mm de trabajo (Fig. 10).
- Adelgazamiento de la capa y evaporacion del
solvente con aire suave de la jeringa triple.
- Fotopolimerizacdn del adhesivo, durante 20
segundos (Fig. 11).
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- Confeccion de las probetas de resina: con la
finalidad de
aplicacion del composite en todas las muestras,

estandarizar la técnica de
se utilizd un dispositivo estandarizado de teflon,
de 3mm de diametro por 3 mm de altura. Se
coloco dos incrementos de resina Z350 (3M), se
fotopolimerizé por 40 segundos cada capa (Fig.
12a,12b, 12¢, 12d).
FASE Ill: Pruebas de laboratorio
Las muestras se almacenaron en estufa a 37°C
durante 24 horas previas al ensayo de la resist-
encia adhesiva con el método Shear Test
(linstron 3369) segun norma ISO 11405, con una
velocidad de desplazamiento de 0.5 mm/min
(Fig.13).
Los valores de la resistencia adhesiva, se calcu-
laron y expresaron en mega pascales (MPa)
mediante la siguiente ecuacion

Resistencia Adhesiva (MPa) =

Fuerza Maxima (Newton)

Fig. 6: Mesa de trabajo
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Fig. 7: Superficie arenada Fig. 11: Fotopolimerizacion

Fig. 12a, 12b, 12c y 12d: Confeccion de
probeta de resina

Fig. 10: Superficie con adhesivo Fig. 13: Dispositivo de ensayo Instron
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RESULTADOS

Resultados experiencia Clinica

Los resultados fueron evaluados mediante
Sistema VAS (Visual Analog System - Escala
Visual Analoga) (Fig. 14), los datos otorgados por
el paciente acerca de la valoracion de la sensibil-
idad, se indican en la Tabla I, obteniendo como
resultado que la sensibilidad no fue significati-
va.
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Fig. 14: Sistema V.A.S.

DlA1 DA 2 DIAZ DA 4 DIA S

Tabla |

En la observacion clinica de la pieza 13 a los seis
meses, la restauracion se encontro integra, los
margenes no presentaron evidencia de
filtracion marginal ni cambio de coloracion (Fig.
15).
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Fig. 15: Foto control a 6 meses

Resultados experiencia de Laboratorio:

Los datos fueron analizados con el test para
muestras independientes con el programa
SPSS (Statistical Package for the social sciences)
Inc. Chicago lllinois. Considerando un valor
significativo a p>0.05
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Tabla 1.
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DISCUSION
Proshas de moarral kisd P .
No se observaron resultados estadisticamente
Evasduion Estadiston ; e ;
[FESSTIN e i = O significativos entre los 2 grupos, resultando la
Geeps 3 21 & Da% A L] Joad . - . - .
e ———r——— hipotesis de este trabajo descartada. Sin embar-
* ComesneRsgiasn s i go, se observd que la mayor resistencia adhesi-
Tabla IV. va correspondio al grupo 2 (Grupo experimen-
tal).

En el presente estudio, desde el punto de vista
estadistico, los resultados coinciden con los
autores previamente citados. Sin embargo,
algunos autores obtuvieron diferentes valores

de resistencia adhesiva para el grupo 2.11
Estas diferencias podrian atribuirse a la variabili-
dad del comportamiento adhesivo, tipos de
e o —_— esmaltes y por las dificultades propias que
cownte Gupo2 presenten los protocolos en laboratorio, que
puede incidir en la exactitud de los resultados,
Fig.16. como el ambiente, variacion de PH o Temper-
atura, micro flora y subproductos, asi como
también, el tiempo de aplicacion del Aero

Estadisticos de grupo pulidory las libras de presion usadas.

“*?:‘-"_“"‘ Emor tip. d Otros investigadores, obtuvieron muy buenos
[RESSTEN g:x; : ;ﬁ 2;;'? ;x;‘a resultados (Johonson, 2016) al comparar con
otros tipos de particulas como por ejemplo la
Tabla V. alumina, la cual aumento significativamente la
susceptibilidad al acido por una abrasion exce-
[E—— siva del esmalte, el mismo autor, en sus ensayos,
et . i compard con bicarbonato de sodio, el cual

e, | e [ concluyo que fue menos invasivo, lo cual respal-

[T e e .
‘ a— TER we e " W | amwe | paems | arres | e

30

RESISTEN

e N [V O N I oty da su uso con mayor seguridad.12
Los avances en las indicaciones de éste tipo de
dispositivos avanzaron tanto que, en la liter-
atura, existen multiples articulos que reconsid-
eran si se debbe o no omitir el uso del acondicio-
—1 namiento acido de las superficies abrasionadas
gue luego seran restauradas con resina com-
puesta. Algunos estudios afirman que el solo
2 uso de la micro abrasiéon proporciona una
retencion igual o superior a las del uso de acido
* - — fosforico al 37 % e incluso disminuye la micro
filtracion. Otros autores, opinan, que es necesa-
rio el uso conjunto del grabado acido como
tratamiento acondicionador de la estructura
ot oo dental13,14,15

Tabla VI.

28

2

Resitencia Adhesiva (Mpa)

Fig.17.

Revista FOUNT N°48 - DICIEMBRE 2023 50




INVESTIGACION

Burgos MS.

Uno de los aspectoscriticos de la técnica de
microarenado, ha sido la dispersion del polvo,
gue incomoda al paciente y al profesional, para
ello aconsejamos usar protecciones oculares,
aislamiento absoluto con dique de goma, teflon
0 bandas metalicas a los elementos que no se
desea arenar, vaselina solida en labios y un
equipo de succion de alta potencia.

Otro factor a tener en cuenta, luego de la micro-
abrasion, es la necesidad de lavar muy bien la
zona, tanto el elemento dentario a restaurar
como en las piezas dentarias adyacentes por
presencia de particulas que puedan contami-
nar la superficie en momento de restaurarla,
ocasionando posibles problemas en la adhesion
de laresinay en la estética de la restauracion.

CONCLUSIONES

La utilizacion previa del bicarbonato de sodio a
presion, mejora las condiciones superficiales
favoreciendo los valores de adhesion confir-
mando la hipdtesis principal, se considera que
es una herramienta optima para lograr una
minima invasion y una correcta limpieza de la
zona para lograr maximo contacto entre la
superficie dentaria y el adhesivo.

El microarenado se usa para muchos proced-
imientos clinicos y de laboratorio, si bien no es
indispensable en todos, es un complemento
muy importante en los procedimientos adhe-
Sivos.

Por ser una aparatologfa sencilla y al alcance de
muchos profesionales, mejorando la practica
diaria y allanando el camino hacia la Odon-
tologia de invasion minima, un microarenador
deberia incorporarse definitiva y permanente-
mente al equipamiento de un consultorio
odontolégico moderno.
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POLITICA EDITORIAL Y
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El objetivo de la Revista de la Facultad de
Odontologia de la Universidad Nacional de
Tucuman, es ofrecer a la comunidad cientifica
y académica, un medio adecuado para la difu-
sion local, nacional e internacional de la
produccion relacionada con la odontdlogia y
su enseflanza. Serd también el 6rgano de
comunicacion de actividades cientificas
académicas y de gestion institucional que de
se realicen en la Facultad y publicara dentro
de las posibilidades toda informacién consi-
derada de interés que se le haga llegar, relati-
va a actividades relacionadas con la Odontolo-
gia en Latinoamérica u otro lugar del exterior.
El estudio critico de los originales sera objetivo
de una evaluacion (referato) s cargo de reviso-
res nacionales y del extranjero, seleccionados
por el Comité Editorial, a fin de lograr mejor
nivel posible del contenido cientifico de la
Revista.

Secciones de la Revista

La Revista clasificard los trabajos segun su
contenido en:

- Trabajos de Investigacion
- Trabajos de Divulgacion

- Comunicaciones Breves
- Articulos de Opinion

Los trabagjos de Investigacion son los que
resultan de experiencias que significan un
aporte a la ciencia odontolégica. Constaran de
Titulo, Nomlbre del autor o autores, Resumen
de hasta 200 palabras en castellano o inglés,
Introduccion, Conclusiones, Agradecimientos
(si los hubiere), Referencias Bibliograficas y
nombre, direccion, teléfono y correo electréni-
co del autor corresponsal. Extension maxima
incluyendo espacios para 8 carillas.

Los autores deberan mencionar el comité de
ética que aprobd el protocolo de investigacion
y la institucion responsable.

Cuando describan investigaciones en seres
humanos la revista exigira que los procedi-
mientos seguidos respeten las normas éticas
del comité de experimentacion humana
responsable y la Declaracion de Helsinki de
1975, revisada en el afio 2000. (http:/www.-
bioeticanet.info/documentos/Helsin-
ki2008.pdf)

En caso de realizar investigaciones con
animales, el trabajo presentado debera cum-
plir con las especificaciones establecidas
internacionalmente para el uso y cuidado de
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animales de laboratorio teniendo en cuenta
los principios basados en: Guia para el cuida-
do y uso de animales de laboratorio, del Insti-
tute of Laboratory Animal Resources. Com-
mission of Life Sciences. National Research
Council. National Academy Press. Washing-
ton, D.C. 1996. (http:/www.nap.edu/open-
book.php?record_id=10929&page=RlInter-
nacional%20Guiding) Principales of Biomedi-
cal Researchinvolving Animals (1985)
(http://cioms.ch/publications/guideline-
d/1985_texts_o_f_guidelines.htm)

Los articulos de Divulgacion ( Actualizacion,
Revision Bibliografica) informan acerca del
estado actual del conocimiento sobre un
tema determinado. Constaradn del Titulo,
Nombre del autor/fes, Resumen hasta de 200
palabras en castellano o inglés, Introduccién,
Desarrollo, Conclusiones, Bibliografia. Exten-
sion maxima incluyendo espacios para figuras
y cuadros, 8 carillas.

Los Casos Clinicos describen situaciones no
habituales. Constaran de Titulo, Nombre de
autor/es, Resumen de hasta 150 palabras en
castellano o inglés. Introduccién, Caso Clinico,
Discusion y Bibliografia. Extension maxima
incluyendo espacios para figuras, 4 carillas. Se
aceptaran como maximo 10 figuras entre
fotos, tablasy graficos. Podra acompanarse de
revision bibliografica.

Las Comunicaciones Breves constituyen
aportes metodologicos o técnicos. Constaran
de Nombre de autor/es, Introduccion, Descrip-
cion técnica, Conclusiones y Bibliografia.
Extension maxima 2 carillas, no tenfrdn nece-
sariamente resumen.

Los Articulos de Opinion son exposiciones
con argumentacion sobre un tema reconoci-
do. El texto sera redactado de forma imperso-
nal e invitard a la reflexion. Se podran abordar
temas cientificos y educacionales. Constara
de Introduccién, Desarrollo y Conclusiones.
Extension maxima 2 carillas.

La Revista incluira la Seccién Editorial, que es
escrita por el Director o por los colaboradores
del Comité Editorial. Ademas podran escribir-
se otras secciones segun aceptacion del
Directory el Comité Editorial teles como Resu-
menes de Tesis, Trabajos premiados en Con-
gresos, Pagina Cultural, Informacion Institu-
cional, Agenda de Cursos y Jornadas. Los
autores gue deseen publicar estos aportes
deben adjuntar una nota de solicitud de
publicacion de articulo junto con el original. El
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texto serd breve y conciso. La Secciéon Cartas a
los Lectores permitird observaciones vy
comentarios sobre trabajos publicados
previamente o abordard aspectos de interés
relacionados con el ejercicio de la profesion.
Otras secciones tales como Educacion en
Odontologia, Traducciones, Comentarios
Bibliograficos podran ser incluidas, deberan
responder a todo lo expresado en Instruccio-
nes para los Autores y ser analizadas por el
Director y el Comité Editorial.

Instrucciones a los autores

Los trabajos que se remitan para ser publica-
dos en la Revista FOUNT deben ser inéditos,
permaneciendo en tal condicién durante el
proceso de evaluacion Editorial. El manuscrito
debe ser presentado a doble espacio en hoja
A4, dejando 3cms en los margenes, en letra
Arial 11y escrito en una columna sin sangria ni
tabulacion.

Presentacion

En la carta de presentacion del manuscrito
debera expresarse en que seccidn de la Revis-
ta se desea publicar la contribucidn, junto con
el nombre del autor corresponsal, domicilio,
correo electronico, teléfono y fax. Todos los
autores deben estar de acuerdo con el envioy
son responsables del contenido, incluyendo a
la correcta descripcion de las referencias
bibliograficasy a los agradecimientos.

Primera Pdgina

La primera pagina debe contener: Titulo com-
pleto del trabajo. Titulo reducido de no mas de
40 letras para el encabezamiento de cada
pagina. Apellido/s y Nombre/s del autor o
autores, Direccion del lugar o institucion
donde se haya realizado el trabajo. Resumen
en castellano y en inglés. De 3 a 6 palabras
clave en castellanoy en inglés. Nombre, direc-
cion postal completa, teléfono, fax y correo
electrénico del autor al que ha de dirigirse la
correspondencia.

Figura y Tablas

Las figurasy tablas deben ser de facil lecturay
ubicarse en el lugar correspondiente del texto.
Se ordenaran con numeros correlativos vy
deberan tener su correspondiente epigrafe,
gue se debe ser claro y permitir la compren-
sion de los datos sin necesidad de recurrir al
texto. Las figuras y tablas deberan estar en
forma de tiff o jpg. con resolucion minima de
300 dpi. Cuando de desee reproducir figuras,
tablas o texto (total o parcialmente) de otras
publicaciones el autor principal es responsa-
ble de los permisos que sean necesarios del
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edtior y autor original. Los permisos firmados
deben enviarse a la Revista de la FOUNT vy
deben mencionarse en el original.

Agradecimientos

Solo se referirdn a personas o instituciones
que hayan colaborado con algun aspecto del
trabajo, sin llegar a corresponderle la condi-
cion de autor. Debera ser avalado por todos
los autores. Podra referirse al reconocimiento
por asistencia técnica, o por apoyo material y
financiero. Se deberd especificar la naturaleza
del apoyo.

Abreviaturas y Simbolos

Todas las abreviaturas y simbolos deben defi-
nirse, poniendo estas entre paréntesis la
primera vez que se empleen.

Referencias Bibliograficas

Las Referencias Bibliograficas se citaran con
un nUmero correlativo entre paréntesis, segun
su orden de aparicion en en texto. Ej: (1) (2) (3).
Es recomendable que las citas bibliograficas
sean publicaciones de los Ultimos 10 afios. Las
mismas, seguiran el estilo Vancouver mostra-
do en los siguientes ejemplos.

Sies articulo: apellido del autor e inciales de el
o de los nombres. Si los autores fueran mas de
seis, se mencionan los seis primeros seguidos
de la abreviatura y col,, Afio (entre paréntesis),
Titulo del trabajo, nombre de la revista abre-
viado segun el Index Médicos; volumen en
ndmero arabigo, pagina inicial y final. Ej:
Rominu M, Lakatos S, Florita Z, Neguitu M
(2002). Investigacion of microleakage at the
interface between a Co-Cr based alloy ando
four polymerci veneering materiales. J Pros-
thet Dent 87:620-4

Si es cita de libro: apellido del autor e inciales
de el o de los nombres, titulo del libro, edicion,
casa editora, ciudad, numero de pagina inicial
y final de la referencia. Ej; Craig RG (1998).
Materiales de Odontologia Restauradora.
Harcourt Brace de Espafa, S.A., 3° edicion
Madrid, pp. 234-6

Si es capitulo de libro: apellido del autor e
inciales de los nombres, titulo de capitulo. En:
Autor segun lo indicado, afflo de publicacion,
titulo del libro, edicion, casa editora, ciudad,
numero de pagina inicial y final del capitulo.
Ej: Sturdevant JR, Roberson TM, Sockwell CL.
Restauraciones de color dental para prepara-
ciones de cavidades de clase |, I, IV. En: Stur-
devant CM (1996). Operatoria Dental, Arte y
Ciencia. Mosby / Doyma. Libros S.A, Madrid;
pp. 586-623.
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NORMA PARA AUTORES

Nurs [Internet]. 2002 Junio [citado 12 agosto
2002]; 102: 6-8 [aprox 3 p]. Disponible en:
http//www.nursingworld.org/AIN/2002/jun-
te/Wawatch.htm Para otros ejemplos de
formato de referencias bibliograficas, los auto-
res deberian consultar la pagina web:
http:/Mwww.nlm.nhi.gov/bsd/uniform_requeri-
ments.html.

Los trabajos se enviardn por correo electrénico
a: revista.fount@hotmail.com, como archivo
de Word.

El autor al que debe dirigirse la corresponden-
cia (autor corresponsal), actuara en represen-
tacion de los demas autores en todo lo
concerniente a la publicacion. El Director de la
Revista informara por correo electrénico al
autor corresponsal, del proceso que sigue en
el manuscrito cientifico.

Evaluacion Editorial

Todos los articulos seguirdn un proceso de
evaluacion Editorial. EI Director de la Revista
los enviara para ser evaluados por expertos del
Comité de Arbitros, especialistas en el tema.
Segun el resultado de la evaluacion el autor
sera notificado de su:

A) Aceptacion

B) Necesidad de revision

C) Devolucion sin publicacion

Los trabajos aceptados se publicaran oportu-
namente de acuerdo con la tematica que
tenga cada edicién, quedando a cargo del
Comité de la Revista a eleccion de los articulos
a publicar en cada ndmero.

El original evaluado como con necesidad de
revision debera ser corregido y reenviado,
segun las sugerencias mencionadas. Cuando
un articulo se devuelve el autor corresponsal
para gque se realicen las modificaciones perti-
nentes, debe ser devuelto al Editor antes de 10
dias.

De no ser asi, se considerara que los autores
no desean que continule el proceso de publi-
cacion.

Prueba de imprenta y separatas
El Comité de la Revista enviara una prueba de
impresion del trabajo aceptado al autor
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16. LIBRO EN FORMATO ELECTRONICO
formato Morrison V. Psicélogia de la Salud [
Internet ]. Madrid; Prentice Hall, Disponible
desde http:/unab.libri.mx/libro.php?librol-
d=403# URL o Link Fecha de consulta Dia/
mes abreviado/ Afio

17. CAPITULO DE LIBRO Hernandez R, Fernan-
dez C, Baptista P. Metodologia de la investiga-
cion. 3° ed. México: McGraw-Hill ; c2003. Capi-
tulo 8, Seleccion de la muestra; 299-341. Pagi-
nas del capitulo, Numero del Capitulo, Titulo
del Capitulo.

18. CAPITULO DEL LIBRO ELECTRONICO
Formato fecha de le consulta Morrison V.
Psicologia de la Salud [Internet]. Madrid: Preti-
ce Hall; 2010 Ene. Capitulo 2, Desigualdades
sanitarias; [citado el 31 de Oct. De 2011]; p 37-69.
Disponible desde http:/Mwww.unab.libri.mx/li-
bro.php?librold=403# URL o Link

19. PAGINA WEB Titulo de la pagina de inicio
Lugar de Publicacién Ministerio de Salud,
Gobierno de Chile [Internet]. Santiago. Chile.
Ministerio de Salud [citado el 11 de Jul. de 2011].
Disponible desde: http:/Avww.minsal.gob.-
cl/portal/URL/page/minsalcl/g_nuevo_ho-
me/nuevo_home.html Editorial URL o LINK
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Las comunicaciones pueden hacerse a
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